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Раздел 5. Изучение верхних, нижних конечностей и фигуры человека
Тема 5.1.  Рисунок верхних конечностей человека (12, 6ч) 
Содержание данной темы: Построение верхних конечностей человека, анатомические пропорции.
Построение. (рассчитано –4,2 часа):
Цель – научиться выстраивать конструкцию верхних конечностей человека.
Задача – научиться изображать форму в ракурсе, грамотно разбирать анатомическое строение. 

[bookmark: _GoBack]Алгоритм выполнения данного задания:

Рисунок рук  человека. Построение верхних конечностей, анатомические пропорции, передача характера модели. Обращаем внимание на принципы конструктивного построения формы рук человека.
Перед началом рисования руки, в первую очередь стоит наметить ее общий размер и точки, в которых будут находиться окончания пальцев. Только после этого набросок делится на несколько частей.
При рисовании рук существуют общепринятые пропорции. Например, длина ладони равна длине указательного пальца умноженного на 2. Указательный палец равен безымянному, иногда безымянный может быть немного длиннее указательного. Мизинец доходит до верхней фаланги безымянного пальца.
Кисти рук приспособлены для выполнения различных трудовых процессов. Их костная основа близко прилегает к поверхности. Что касается костей запястья, то они выступают на поверхность. Чтобы нарисовать их, необходимо понять скелет, пропорциональные отношения и конструкцию пястных костей, пястно-фаланговых и межфаланговых суставов. Сравнивая характер формы, движение форм, необходимо определить длину отдельных пальцев, сухожилия их разгибателей.
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Требования к работе: Работа выполняется на листах формата А3, простыми карандашами разной твердости. 
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