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Инструкция
Уважаемые студенты! Выполняем лабораторную работу №4.
Оформите лабораторную работу в тетради по анатомии. В задании №2 подробно опишите методику определения кистевой и становой силы. Выполненное задание отправьте по электронному адресу jti56@mail.ru

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 4
ПРОЕКЦИЯ МЫШЦ ВЕРХНЕЙ И НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ НА ПОВЕРХНОСТЬ ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА

ЦЕЛЬ РАБОТЫ: Сформировать навыки определения проекции мышц на поверхность тела человека; навыки работы с динамометрами (кистевым и становым).

ОСНАЩЕНИЕ РАБОТЫ: скелет, планшеты, таблицы по мышцам верхней и нижней конечности, испытуемый, динамометры: кистевой и становый.

ХОД РАБОТЫ:
Задание №1 Проекция мышц верхней и нижней конечности.

Проекция мышц верхней конечности для получения целостного представления об их расположении целесообразно рассматривать по топографическому признаку.
Проекция мышц плечевого пояса. Из мышц плечевого пояса надо показать: грудные мышцы (большую и малую), переднюю зубчатую, подключичную, большую и малую круглую, надостную, подостную, и дельтовидную мышцы. Контуры большой грудной мышцы особенно хорошо видны, если приводить отведенную руку к туловищу, преодолевая сопротивление. Проекция малой грудной мышцы, лежащей под большой грудной мышцей, показывается в направлении от второго-пятого реберных хрящей к клювовидному отростку лопатки. Контур этой мышцы можно увидеть, если опускать с сопротивлением верхний пояс. Передняя зубчатая мышца видна на боковой поверхности грудной клетки в виде отдельных резко очерченных зубцов, особенно при отведении руки выше горизонтального уровня при одновременном наклоне туловища в противоположную сторону, а также при движении руки вперед. Большая круглая мышца хорошо контурируется, если мышцы спины напряжены. Пронированная верхняя конечность приведена к туловищу. Проекция малой круглой мышцы проецируется выше большой круглой от латерального края лопатки к области большого бугра плечевой кости. Дельтовидная мышца проецируется в области плечевого сустава, окружая его спереди, с латеральной стороны и сзади. Ее контур хорошо виден, если рука несколько приподнята и отведена в сторону с преодолением сопротивления. Если отведенную руку приводить к туловищу с преодолением сопротивления, то хорошо видна подмышечная впадина. При этом видно, что передняя ее стенка образована большой и малой грудными мышцами; задняя – широчайшей мышцей спины, большой круглой и подлопаточной мышцами; медиальная – передней зубчатой мышцей; латеральная – медиальной поверхностью плеча. 
Проекция мышц плеча. В области плеча – с передней поверхности демонстрируется двуглавая мышца плеча, плечевая и клювовидно-плечевая, а на задней поверхности плеча – трехглавая мышца и локтевая мышцы. Двуглавая мышца плеча вырисовывается под кожей, если с напряжением  согнуть руку в локтевом суставе. Если в этом положении производить пронаторно-супинаторные    движения предплечья, то можно видеть как двуглавая мышца то напрягается, то расслабляется. Проекция плечевой мышцы показывается от передней поверхности плечевой кости через плечевой сустав к венечному отростку локтевой кости. Клювовидно-плечевая мышца проецируется на передней медиальной поверхности плеча от клювовидного отростка лопатки к плечевой кости. В том же направлении проецируется короткая головка двуглавой мышцы. Трехглавая мышца плеча проецируется если сильно разогнуть руку в локтевом суставе. 
Проекция мышц предплечья.  В области предплечья на передней поверхности демонстрируется плечелучевая мышца, пронаторы (круглый и квадратный), а также мышцы-сгибатели кисти и пальцев. Проекция плечелучевой мышцы показывается от латерального края дистальной части дистальной части плеча по направлению к шиловидному отростку лучевой кости. Эта мышца хорошо видна, если предплечье  согнуто в локтевом суставе под прямым углом по отношению к плечу и опирается на опору (стол), препятствующую дальнейшему сгибанию в локтевом суставе. Круглый пронатор проецируется в косом направлении от медиального надмыщелка плечевой кости плечевой кости до середины лучевой кости. Если пронировать предплечье с преодолением сопротивления, то контур этой  мышцы четко вырисовывается. Проекция квадратного пронатора показывается в дистальном отделе предплечья несколько выше лучезапястного сустава в поперечном направлении от локтевой кости к лучевой. Мышцы-сгибатели кисти и пальцев  в проксимальном отделе не разделены и отчетливо проецируются от медиального надмыщелка плечевой кости к костям кисти и пальцев. Мышцы-разгибатели кисти 
и пальцев хорошо проецируются, если разгибать с усилием руку, согнутую в локтевом суставе. Они проецируются от латерального надмыщелка плечевой кости  к тыльной поверхности костей запястья и фаланг пальцев.  Проекция мышцы-супинатора показывается от латерального надмыщелка плечевой кости косо и спирально к медиальной поверхности лучевой кости. 
Проекция мышц нижней конечности. В области передней поверхности демонстрируются: портняжная мышца, мышца – напрягатель широкой фасции бедра, четырехглавая мышца бедра и подвздошно-поясничная. Портняжная мышца прослеживается под кожей по всем протяжении от верхней подвздошной ости до бугристости большеберцовой кости. Мышца-напрягатель широкой фасции проецируется с латеральной стороны портняжной мышцы. Ее контуры хорошо видны. Если нога согнута в тазобедренном суставе и находится под прямым углом к туловищу.  Четырехглавая мышца бедра со всеми головками хорошо выделяется при подъеме на носки. Сухожилие этой мышцы проецируется от надколенника к бугристости большеберцовой кости. Подвздошно-поясничная мышца показывается о поясничного отдела позвоночного столба, подвздошной ямки по направлению к малому вертелу. На медиальной поверхности бедра продемонстрируйте проекцию тонкой нежной мышцы и мышц, приводящих бедро. Все приводящие мышцы демонстрируются при отведенном и супинированном бедре от лобковой и седалищной костей и медиальной поверхности бедра. На задней поверхности бедра необходимо показать мышцы, идущие от седалищного бугра к костям голени: двуглавую мышцу бедра, полусухожильную, полуперепончатую. Если голень, согнутую в коленном суставе, разгибать с сопротивлением, то с латеральной стороны вырисовывается двуглавая мышцы бедра, идущая к головке малоберцовой кости, а с медиальной стороны – полусухожильная и полуперепончатая мышцы, идущие к медиальному мыщелку большеберцовой кости. Сухожилия этих мышц хорошо прощупываются  в подколенной ямке. Если нога согнута в коленном суставе. 
Проекция мышц голени. При разгибании стопы, если нога согнута в коленном суставе под прямым углом и стопа касается опоры только пяткой, около края большеберцовой кости выступает передняя большеберцовая мышца, а с латеральной стороны – мышца–разгибатель пальцев стопы. Проекция мышцы длинного разгибателя  большого пальца стопы показывается от середины передней поверхности голени вниз к тыльной поверхности большого пальца стопы. Две головки икроножной мышцы контурируются в верхнем отделе, а камбаловидная – в среднем отделе голени. В нижнем отделе голени видно пяточное (ахиллесово) сухожилие трехглавой мышцы голени. На латеральной стороне голени показывается проекция малоберцовых мышц, хорошо контурирующихся  при подъеме на носки.
При этом поверхностно расположена длинная малоберцовая мышца, под ней короткая малоберцовая. 

Задание № 2  Измерение кистевой и становой мышечной силы с помощью динамометров

С помощью кистевого динамометра определите силу мышц  правой и левой руки.
Для этого кистевой динамометр захватывается кистью и на вытянутой руке с максимальным усилием сжимается, по циферблату динамометра определяем кистевую силу в килограммах. Необходимо рассчитать относительную силу мышц по формуле: Относительная сила мышц = кистевая сила / вес тела * 100%.
Становая сила определяется становым динамометром, подставка которого устанавливается на опоре, на ней закрепляется динамометр так, чтобы рукоятки динамометра были на уровне верхнего края коленного сустава. Тело испытуемого наклонено вперед  под углом в 30 градусов. С максимальным усилием испытуемый тянет рукоятки динамометра, стараясь разогнуться, коленные суставы при этом разогнуты, стопы на подставке динамометра.  По стрелке циферблата зафиксировали максимальную становую силу. 
Становая сила в норме определяется по формуле:
Вес * 1,5 – для женщин, вес * 2 – для мужчин.
Результаты занести в таблицу

	ФИО
	вес
	Сила правой кисти
	Сила левой кисти
	Относительная сила правой кисти
	Относительная сила левой кисти
	Становая сила

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



Вывод: сравните полученные данные с литературными данными.

[bookmark: _GoBack]Контрольные вопросы:
1. Знать строение и классификацию мышц по функциям, положению, форме.
2. Знать функции мышц.
3. Методика работы с динамометрами (кистевым и становым).

