Задание по дисциплине МДК 01.01 ИВС с МТ и руководства соревновательной деятельностью спортсменов. Спортивные игры: Волейбол.

на 06.11.2021.

425 группа
Время работы 08:30 – 09:55 ч.
Тема: Совершенствование технических элементов посредством подвижных игр.
Инструкция для студентов:
1. Повторите ранее изученный лекционный и теоретический материал в учебной литературе «Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для среднего профессионального образования», «Теория и методика избранного вида спорта: учебное пособие для среднего профессионального образования» на сайте ЮРАЙТ https://biblio-online.ru::
- стойки и перемещения;
- передача и прием мяча сверху и снизу двумя руками
2. Повторив лекционный, теоретический материал и видеоматериал, выполните задание, представленное ниже.
Формы контроля: проверка выполненной домашней работы.
Срок сдачи: 06.11.2021 до 15:00 часов, выполненные задания можно направлять на эл. почту lara1009@mail.ru
[bookmark: _GoBack]при отправлении выполненной работы, подписываем, например: (ответы по ИВС с МТ и руководства соревновательной деятельностью спортсменов 06.11.2021 г. Петров А.И., 425 группа)
ЕСЛИ РАБОТА ОТПРАВЛЕНА ПОЗДНЕЕ 15:00 ч., ОЦЕНКА АВТОМАТИЧЕСКИ СНИЖАЕТСЯ НА ОДИН БАЛЛ
Задания, высланные позже указанного времени, автоматически оцениваются на балл ниже (в том числе задолженности за предыдущие даты)
Фото конспекта и задания должны быть сделаны сверху, не повернутые, четкими и читаемыми. 
Фото конспектов, сделанные с другим ракурсом, перевернутые боком и вверх ногами-то есть нечитаемые, автоматически оцениваются на «3»


Задания для домашней работы студентов:
Ход выполнения работы 
Инструкция:
1. Повторив лекционный и теоретический материал, подобрать 10 подвижных игр с элементами волейбола
2. Использовать только понятия изученных технических элементов
- стойки и перемещения (2 игры);
- передача и прием мяча двумя руками сверху (3 игры);
- передача и прием мяча двумя руками снизу (2 игры);
3. Запишите и зарисуйте схематично в тетради или создайте документ Word

Пример оформления 
Подвижная игра «Охотники и утки»
Цель игры: развитие ловкости и быстроты реакции, совершенствование перемещений.
Место и инвентарь: волейбольная площадка, волейбольные мячи, секундомер
Описание: Играющие делятся на две команды, одна из которых - «охотники» - становится по кругу (перед чертой), вторая - «утки» - входит в середину круга. У «охотников» волейбольный мяч. (Рисунок 1).
[image: ОХОТНИКИ И УТКИ.png]
 
Рисунок 1 – схема

По сигналу «охотники» начинают выбивать «уток» из круга. Каждый игрок может сам метать мяч или передать мяч для броска партнёру по команде. «Утки», бегая внутри круга, спасаются от мяча, увёртываясь и подпрыгивая. Подбитая «утка» покидает круг. Игра заканчивается, когда в круге не остаётся ни одной «утки», после чего игроки меняются ролями.
Побеждает команда, сумевшая подстрелить «уток» за меньшее время. Тренер может установить время игры для метания мяча в «уток». Тогда итог подводится по количеству «уток», выбитых за это время.
Правила игры: 1. Вовремя броска мяча запрещается заступать за черту. 2. Находящиеся в круге не имеют права ловить мяч руками. 3. Игроки не считаются выбитыми, если мяч попал в них после отскока от пола.


Преподаватель Л.Е. Алабина
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