Практическая работа  «Психические особенности развития подростка»

Инструкция для студентов:
Ознакомившись с практическими заданиями, письменно ответьте на вопросы. Срок сдачи выполнения работы 10.11.21 до 15.00, материалы можно направить на электронную почту psiholog.otd4@yandex.ru
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I. ☼ Практические задания
1. Подросток Миша (13 лет) часто грубит, ведёт себя непристойно. Младших обижает, кривляется.
С чем связано такое поведение подростка? Какова должна быть тактика поведения взрослого?
     2. Катя ревниво сравнивает свою одежду и прическу с образцами, которые она видит на журнальных обложках или на прохожих. Все чаще и чаще по этому поводу происходят острые разговоры с мамой, которая не разделяет её желаний иметь такую одежду.
  Какие психологические особенности возраста проявляются в ситуации?
      3. Миша, подросток полной комплекции, с некоторых пор стал стесняться одноклассниц. А уроки физического воспитания, по тем или иным причинам, стал пропускать.        С чем связано такое поведение подростка? Что можно посоветовать подростку? 
     4. Когда сын привел своих «музыкантов» с серьгами, в косынках каких-то, принёсших грязь, мать не выдержала, выдворила …
Какие психологические особенности возраста проявляются в ситуации?
    Что должен помнить  взрослый   при общении с подростком?
5.  Учительница вошла в класс. Начала урок. Для ответа на первый поставленный вопрос вызвала ученика. Однако рослый подросток не счел нужным отвечать. Небрежно сказал:
- А я сегодня отвечать не буду.
- Почему?
- Не готов, да и настроение не располагает.
Класс дружным хохотом реагирует на эту дерзость. Вызывает другого,  но и он в тон первому произносит: «Я к уроку не готов. Не захотелось заниматься вашей физикой».
Называются фамилии ещё пятерых учеников и все они отказываются. Учительница испытала большую обиду от этих выходок учеников. Потребовалось большое самообладание, чтоб не сорваться, довести урок до конца.
Какие особенности возраста не учла учительница? Как нужно было поступить в данной ситуации?
6. Способный ученик не затрудняет себя, выполняя учебные задания с прохладцей и не стараясь.
С чем может быть связано такое отношение к учёбе? Как это может повлиять на внимание, восприятие, память подростка?
           7. Какие последствия в развитии личности подростка могут иметь систематические отрицательные оценки взрослого?
II. ☺ Будущему учителю
	   1. Разработай рекомендации для родителей или учителя по общению с подростком.
III. ■ Тест для самопроверки
1. Закончи фразу: 
а) Новообразованиями подросткового возраста являются _____________   _____________,  _____________  _____________,  _____________   _____________
б) Ведущим видом деятельности подросткового возраста является _____________ _____________   _____________ 
в) У подростков часто завышенная или заниженная   _____________
2. У подростка мышление:
а) наглядно-действенное
б) наглядно-образное
в) абстрактное
     3. Подростковый возраст является сензитивным  для:
         а) физического и волевого самовоспитания
         б) духовного и морального самовоспитания
         в) формирования двигательных навыков
    4. Стремление к взрослости у подростка выражается в:
     а) __________
     б) __________
     в) __________
     г) __________
      5. Симптомы кризиса 13 лет:
      а) __________
      б) __________

IV. ♥ Рефлексия
Закончи фразу: «Главное для подростка …………………………………………... ……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………...»

image1.wmf

