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Инструкция 

Уважаемые студенты! Вам необходимо оформить лабораторную работу в тетради. Переписать методику выполнения и подготовить таблицу (протокол опыта). Выполненное задание отправляете по электронному адресу jti56@mail.ru

Лабораторная работа№3
Изучение реакций организма на раздражение вестибулярной сенсорной системы
Цель: оценить функциональную устойчивость вестибулярного аппарата по степени реакций, возникающих при его раздражении.
Оборудование: секундомер, тонометр для измерения  артериального давления, сантиметровые лента и линейка, фанерный щит с укрепленной на нем мишенью, кресло Барани (желательно).
Проведение опыта. На полу провести мелом прямую черту длиной 5-6 метров. Испытуемому даются задания:
          - пройти по черте, стараясь не отклоняться в стороны с открытыми и затем закрытыми глазами;
          - выполнить 5 бросков теннисных мячей, стараясь попасть в центр мишени;
Задания выполняются до и после вращений (10 оборотов, стоя на полу с наклоненной головой).
 Выполните 10 оборотов на кресле Барани (голова опущена вниз); скорость вращения – один поворот кресла за 2 с).
     До и после вращений определяется число сердечных сокращений (по пульсу) за 10 секунд и величина максимального артериального давления (АД). Наблюдать за степенью выражения реакций при раздражении вестибулярного аппарата. Функциональная устойчивость вестибулярного аппарата тем выше, чем менее выражены реакции при его раздражении. При высокой устойчивости раздражение вызывает меньше нарушения точности движений, меньшие изменения пульса и других изучаемых показателей.
При наличии кресла Барани рекомендуется произвести количественную оценку функциональной устойчивости вестибулярного аппарата по способу Н.Н. Лозанова и И.П. Байченко. 
[bookmark: _GoBack]При проведении этого исследования до и после 10 вращений на кресле Барани (голова при вращении опущена, глаза закрыты, скорость вращений – один поворот кресла за 2 с) измеряется число сердечных сокращений (по пульсу лучевой артерии) за 10 с  и определяется АД. Функциональная устойчивость вестибулярного аппарата оценивается в баллах (по 5 – бальной системе). Для этого используется упрощенная таблица, разработанная Н.Н. Лозановым и И.П. Байченко, где по горизонтали представлено повышение АД, по вертикале – изменение числа ударов пульса за 10 секунд под влиянием вращения на кресле Барани. Определив эти величины в месте перекрещивания их в таблице, находят оценку функциональной устойчивости вестибулярного аппарата в балах. 
Например, если пульс участился на 3 удара за 10 секунд, а артериальное давление повысилось на 15 мм.рт.ст., то оценка составляет 3,0 балла. При оценке ниже 3-х баллов – функциональная устойчивость вестибулярного аппарата  неудовлетворительная, при 3-4-х баллах – удовлетворительная, выше 4-х баллов – отличная.
     В протоколе опытов указать фамилии испытуемых, их спортивную специализацию и оценку функциональной устойчивости вестибулярной сенсорной системы (по степени реакций, возникающих при ее раздражении).
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В выводе отразить степень функциональной устойчивости вестибулярного аппарата у нескольких испытуемых.
Контрольные вопросы
1.	Перечислите свойства сенсорных систем.
2.	Дайте характеристику функциональной устойчивости вестибулярного аппарата.
3.	Назовите основные части в строении всех анализаторов.
4.	Назовите рецепторы зрительного, слухового, мышечного, вестибулярного  анализаторов.





