﻿ Задание по предмету БФСВД л.а. на 11.11.2021.
Инструкция для студентов:
1. Прочитайте прошлые лекции, посмотрите свой конспект урока;
2. Выполните практическое задание: ﻿ 
Практическое задание: 
составить план обучения прыжкам в длину с разбега. 
Расписать обучение по этапам.
План обучения записать в таблице для написания конспекта урока. Задание выполнять в документе ворд. 
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