Материал для изучения по «БВС гимнастика» на 11.11.2021г.
435 группа
Инструкция для студентов:
Выполните контрольное задание, представленное ниже. Срок сдачи контрольного задания: 11.11.2021г. до 15:00 часов, выполненное задание отправить на эл. почту ivaneev_vladislav@bk.ru (Иванеев В.Э.) (при отправлении выполненной работы, подписываем, например: ответы по Гимнастике на 11.11.2021г. Иванов А.А. 435 группа)

Задание выполнить в формате видео!
.

ЕСЛИ РАБОТА ОТПРАВЛЕНА БЕЗ УВАЖИТЕЛЬНЫХ ПРИЧИН ПОЗДНЕЕ 15:00ч., ОЦЕНКА СНИЖАЕТСЯ.
КОНТРОЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ!
[bookmark: _GoBack]Записать видео: «Обучение прыжку ноги врозь»!
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