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Вопросы
1. Гигиена как наука. Предмет. Цели и задачи.
2. Биологические факторы внешней среды, их влияние на организм.
3. Источники и механизмы передачи инфекции.
4. Защитные функции организма Иммунитет.
5. Инфекционные заболевания и пути их распространения. Профилактика.
6. Гигиеническое значение температуры воздуха.
7. Гигиеническое значение влажности воздуха.
8. Гигиеническое значение атмосферного давления.
9. Требования к питьевой воде и воде плавательных бассейнов.
10. Методы очистки и обеззараживания воды.
11. Характеристика отдельных гигиенических средств и методов восстановления работоспособности спортсменов.
12. Гигиеническая характеристика источников водоснабжения.
13. Гигиеническое значение почвы.
14. Рациональный суточный режим.
15. Уход за телом.
16. Вредные привычки. Их отрицательное воздействие на здоровье и работоспособность.
17. Гигиена одежды и обуви.
18. Закаливание. Основные гигиенические принципы. Общие и местные закаливающие процедуры.
19. Закаливание воздухом, водой и солнцем.
20. Понятие о рациональном питании.
21. Гигиеническая характеристика легкой атлетики.
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22. Гигиеническая характеристика спортивных игр.
23. Гигиеническая характеристика плавания.
24. Гигиеническая характеристика гимнастики.
25. Гигиеническая характеристика бокса, борьбы.
26. [bookmark: _GoBack]Гигиеническая характеристика тяжелой атлетики.
27. Гигиеническая характеристика зимних видов спорта.
28. Гигиеническая характеристика туризма.
29. Основные гигиенические требования к организации и проведению тренировочного процесса.
30. Качественная полноценность пищи.
31. Гигиенические рекомендации по сбалансированному содержанию питательных веществ в рационах спортсменов.
32. Нормы и режим питания в различных видах спорта.
33. Особенности питания спортсменов во время соревнований.
34. Питание на тренировочных сборах.
35. Основные гигиенические требования к спортивному инвентарю, оборудованию.
36. Особенности питания юных спортсменов.
37. Гигиеническая характеристика пищевых продуктов.
38. Гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу в школе.
39. Гигиенические требования к зданию школы, классной комнате и ее оборудованию.
40. Гигиенические требования к организации расписания, урока.
41. Гигиенические требования к местам занятий физической культурой в школе.
42. Гигиенические требования к освещению учебных помещений
43. Гигиенический контроль урока физической культуры.
44. Гигиенические требования к строительным материалам, ориентации и планировке спортивных объектов.
45. Гигиенические требования к вентиляции учебных помещений и отоплению.
46. Гигиенические требования к открытым спортивным сооружениям.


