МДК02.02. Организация физкультурно - спортивной работы

Группа КФК-11
Дата: 16.12.21
Количество часов: 12 часов
Инструкция для студентов
1. Внимательно прочитайте задание: вам необходимо изучить главы 1-6 электронного курса
2. Ознакомившись с теоретическим и видео- материалом, выполните задание. 
3.Выполненные задания в виде фото или документа WORD прикрепить к заданию
4. Ответы принимаются 16.12.2021 до 18:00.

4 часа
Для выполнения задания Вам необходимо изучить материал Глав 2-4, относящихся к разделу «Организация физкультурно-спортивной работы в образовательных учреждениях» и законспектировать и выписать формы организации ФСР по примеру:
Дошкольные образовательные учреждения
Основные формы ФСР:
1._____________________
2._____________________
3.______________________
И т.д.

Общеобразовательные учебные заведения (школы)

Основные формы ФСР:
1._____________________
2._____________________
3.______________________
И т.д.

Средние профессиональные образовательные учреждения:

Основные формы ФСР:
1._____________________
2._____________________
3.______________________
И т.д.

Высшие учебные заведения:

Основные формы ФСР:
1._____________________
2._____________________
3.______________________
И т.д.

Причем, в своих ответах вы должны обозначить ВСЕ виды мероприятий (учебные, внеклассные, внешкольные; малые, средние и крупные) по физической культуре в системе физкультурного образования в РФ.

4 часа

Темы для изучения:
1) Тема: (глава 5) Физкультурно-спортивная работа с лицами, осуществляющих трудовую деятельность
Количество часов: 1

2) Тема: (глава 6)Физкультурно-оздоровительная работа с лицами пожилого и старческого возраста
Количество часов: 1

Задание: 
1) Выполните тест:
https://classroom.google.com/c/NzMzNDA3NDY5Mzda/a/NjY1Nzc3MzMwMTFa/details
2) продолжить работу за 09.04.20 и выписать формы организации ФСР по примеру:
Основные формы физкультурно-спортивной работы в профессиональной физической культуре (ПФК):
1._____________________
2._____________________
3.______________________
И т.д.
Основные формы физкультурно-спортивной работыс лицами пожилого и старческого возраста:
1._____________________
2._____________________
3.______________________
И т.д.

Причем, в своих ответах вы должны обозначить ВСЕ виды мероприятий (учебные, внеклассные, внешкольные; малые, средние и крупные) по физической культуре в системе физкультурного образования в РФ.


4 часа
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Темы для изучения:
1) Тема: (глава 8) Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с населением по месту жительства
Задние:
1) Перечислите категории граждан для охвата спортивно-массовой работой
2) Перечислите мероприятия, проводимые по месту жительства

2) Тема: (глава 9) Организация физкультурно-спортивной работы по подготовке граждан к выполнению нормативов и требований комплекса ГТО
Задание:
1) Перечислить мероприятия по организации сдачи норм ГТО
2) Написать теоретические и практические нормативы вашей ступени ВФСК ГТО

3) Тема: (глава 11) Основы планирования физкультурно-спортивных мероприятий

Задние:выписать основные документы планирования в области ФКиС и дать краткую характеристику каждому документу по плану:
1) Название документа
2) Структура документа
3) Основные разделы и содержание документа

Удачи, в освоении курса



