                                      БВС   Баскетбол

                                         Задание №1

                 Составить конспект учебного занятия по баскетболу 
ОЗО-3 курс. КФК-31 (задание на 11.03.2022г.)
 
Цель задания: мониторинг уровня формирования умений и навыков 
Задачи: проверить уровень усвоения теоретических и практических знаний 
Инструкция: внимательно прочитайте задание, составьте конспект учебного занятия по Баскетболу 
Время выполнения – 40 мин. 
Тема: Учить индивидуальным действиям в защите.
    Развитие специальных физических качеств (сила, координация и др.) 
1. Постановка задач учебного занятия. 
2. Написание плана-конспекта учебного занятия. 
Схема плана-конспекта учебного занятия 
Задачи: 
Группа: КФК-31 
Дата и место проведения: 
Инвентарь и оборудование: 

	Частные задачи 
	           Содержание 
	Дозировка 
	
	
	             ОМУ 

	Подготовительная часть 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Основная часть 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Заключительная часть 

	


	


	

	



Составить конспект урока по баскетболу с обучением индивидуальным действиям в защите. В лекции указаны все необходимые индивидуальные действия игроков в защите.
В основной части урока обязательно написать упражнения обучения защитным действиям. (дать не менее 7 подготовительных упражнений)

Срок сдачи выполненного задания: 14.03.22г. до 15.00 на адрес: Oleq17.06.56@mail.ru

· Лекция:   Индивидуальные действия защитника направленные на предотвращение получения противниками очков. К ним относятся опека нападающих оппонента, создание помех для игры противников в передачу, борьба за мяч и его отскок от щита в случае броска. К трём основным вариантам индивидуальных действий в обороне относят: действия против игрока с мячом или без мяча, борьба с нападающими противника в меньшинстве (два на одного).
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ В ЗАЩИТЕ
Цель: демонстрация методики обучения технике передвижения в защите и персональной опеки игрока на уроках физической культуры в школе.
Задачи:
1. Раскрыть алгоритм последовательного разучивания техники передвижений в защитной стойке игрока;
2. Показать эффективность и целесообразность применения методов и приемов техники персональной опеки игрока.
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Защитные стойки
Чтобы правильно и эффективно препятствовать действиям атакующего противника, необходимо, прежде всего, обучиться защитным стойкам.
Стойка с выставленной вперед ногой. Игрок стоит на сильно согнутых в коленях ногах. Ступни несколько дальше друг от друга, чем ширина плеч. Одна нога выставлена вперед, ее носок повернут внутрь. Тяжесть тела распределена на обе ноги. Рука, одноименная с выставленной вперед ногой, поднята ввёрх, другая рука - в сторону. Вперед выставляется та нога, в сторону которой защитник не хочет пропустить противника.
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Стойка с расположением ступней на одной линии. Ноги сильно согнуты в коленях, таз опущен вниз, ступни параллельны. Тяжесть тела распределена на обе ноги. Руки все время меняют свое положение. Эта стойка удобна для перемещения в стороны и назад.
Первая стойка применяется против игрока, пытающегося произвести бросок в корзину, вторая - при всех перемещениях противника.
Общим условием для защитных стоек является то, что игрок должен непрерывно делать мелкие переступания ногами. Это позволяет защитнику быстрее начать любое перемещение в зависимости от предпринятых противником действий.
Стойка защитника, опекающего центрового игрока, зависит от его положения по отношению к этому игроку. Рассмотрим возможные в игре положения:
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Стойка защитника, опекающего центрового сзади. Защитник стоит лицом к спине центрового игрока, ступни находятся на одной линии, ноги согнуты, руки направлены в стороны (или одна вверх).
Стойка защитника, опекающего центрового сбоку. Защитник стоит сбоку от центрового игрока, лицом к нему. Ноги широко расставлены, та из них, которая выставлена вперед, согнута в колене. Одноименная с ней рука направлена к центровому игроку, другая поднята вверх.
При такой стойке, если защитник находится со стороны, откуда грозит передача, центровому игроку, очень трудно получить мяч.
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Стойка защитника, опекающего центрового спереди. Защитник стоит перед центровым игроком спиной к нему, на слегка согнутых ногах. Ступни - на одной линии или одна из них несколько впереди. Одна рука поднята вверх, другая опущена вниз и отведена назад, к центровому игроку.
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При этом положении защитника, сильно затрудняется передача мяча центровому игроку.

Перемещения игрока
Огромную роль для защитника играют его правильные перемещения на площадке, особенно за противником, ведущим мяч.
Перемещение приставным шагом. Это основной способ, с помощью которого защитник преследует игрока, ведущего мяч. Движение начинается с ноги, со стороны которой противник повел мяч. Другая нога подтягивается к ней. Двигаться надо на согнутых ногах, с опущенным тазом. Тяжесть тела при этом находится на полных ступнях, которые скользят по площадке (скользящий шаг). Корпус наклонен к противнику.
Перемещение спиной вперед применяется, когда противник ведет мяч на защитника и есть необходимость отступить к своему щиту. Защитник делает скользящий шаг назад и тут же приставляет к шагнувшей ноге другую ногу. Ноги согнуты в коленях, таз опущен, корпус держится прямо.
В процессе игры защитнику приходится опекать нападающих с мячом и без мяча. Их опека имеет свои определённые отличия. К тому же действия защитника зависят от многих других факторов: системы защиты, тренерской установки физической и технической подготовленности соперника и самого защитника и т.д.
При опеке нападающего без мяча защитник в большинстве случаев должен руководствоваться правилам «треугольника», располагаясь между подопечным и своей корзиной и одновременно ведя его и мяч. Он должен стараться не дать своему подопечному получить в хорошей позиции передачу от партнёров или взаимодействовать с ними.
Играя против нападающего с мячом, защитник не даёт ему прицельно бросить по кольцу, выполнить проход под щит, особенно по лицевой линии, или острую передачу партнёрам. Очень сложно опекать нападающего с мячом, который ещё не использовал ведение. В этом случае целесообразно использовать стойку с выставлением ноги в направлении опорной ноги подопечного.
Кроме того, любому защитнику надо действовать предельно внимательно, самоотверженно и агрессивно.

МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ
Прежде чем перейти к обучению опеки игроков с мячом и без мяча, надо повторить стойки защитника с выставленной вперёд ногой, ступнями на одной линии и перемещение приставными шагами вправо – влево и вперёд-назад. Чтобы постоянно видеть мяч и нападающего, надо посоветовать защитникам, держать одну руку в направлении мяча, а другую – в направлении подопечного. На протяжении всего процесса обучения учителю необходимо отмечать и поощрять старательные и удачные действия учеников в защите при выполнении упражнений и в ходе учебных игр. Кроме того, надо обращать внимание на своевременное возвращение игроков в защиту и быстрый «Разбор» своих подопечных.
Последовательность обучения: 1. Выбор места по отношению к мячу и подопечному. 2. Противодействие получению мяча. 3. Противодействие броску и проходу под щит. 4. Опека дриблера.
Характерные ошибки, встречающиеся в процессе обучения: «Потеря» подопечного или мяча; попытка выбить мяч дальней от дриблера рукой; попытка выбить мяч у дриблера, стоя на месте; неправильный выбор позиции.

Использование литературы: учебники спортивных игр.
Авторы:
1. Мирошникова Р.В., Потапова Н.М., Кудряшов В.А., 1984
2. Портнов Ю.М., 1987
3. Федосеев В.В.,1995
4. Яхонтов Е.Р., Генкин В.А.,1978Баскетбол : учеб. для вузов физ. культуры / под общ. ред. Ю. М. Портнова. – М., 1997. Баскетбол : учеб. для институтов физ. культуры / В. М. Корягин, В. Н. Мухин, Р. С. Мозола. – Киев, 1989. Вари П. 1000 упражнений игры в баскетбол : пер. с фр. / П. Вари ;
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