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Инструкция для студентов
1. Внимательно прочитайте текст и выпишите из него английские эквиваленты слов и словосочетаний, приведённых в задании 1. 
2. Используйте новые слова и выражения в ответе на вопрос задания 2.
3. Сконцентрируйтесь на использовании в тексте интернациональных слов. С какой целью использованы интернационализмы в тексте? Выпишите из текста слова-интернационализмы, переведите их. Прочитайте эти слова, обращайте внимание на ударение и произношение. (задание3)
4. Выполнение заданий будет проверено на следующем уроке т.е.19 января 2023
Physical Education at School
Ex1. Read the following text. Find in the text the English equivalents to the words: развивать умения, учить уроки, образовательная система, возраст, большинство, потеря веса, точные знания, разнообразные виды спорта, цель, решающий. Find examples of using new words and word combinations in the text.
Educational systems all over the world have incorporated Physical Education in the curriculum. This can be alternatively called physical training or Gym class. This is where instructors allow students to learn psychomotor activities and physically involving them in various sports.
Having many objectives that vary in every institution’s system, physical education is based on the location and time. It can often vary but the aim is to simply let students acquire knowledge and skills and other things such as values and enthusiasm to maintain a healthy lifestyle up to their old age. 
[bookmark: _Hlk124248439]While the majority of people would agree that physical education programs are the primary means to promote weight loss, this is evident with lessons on physical fitness. It is important to develop skills and at the same time, impart proper knowledge of the concept, techniques and strategies of sports. 
Physical education can also promote team play. Working as a part of a team is always encouraged to make the students competitive. 
The physical education curriculum is one of the most crucial programs in early schooling as they can promote good health, giving students a new way to make them fit and learn their lessons at the same time.
Ex2. Answer the following question: What does physical education promote?

International words – интернационализмы
В английском языке есть довольно большое количество слов, которые имеют в основном латинские и греческие корни и понятны без перевода. Например: radio, telephone, computer. Такие слова называются интернационализмами. Они часто используются как термины, т.е. слова, обозначающие определённые понятия в науке, технике, искусстве. Сами названия наук также являются интернационализмами: Physics, Mathematics, Biology.
Знание интернационализмов облегчает чтение, понимание и перевод технических текстов. Однако, не все интернационализмы имеют одинаковое значение в русском и английском языках: cabinet-шкафчик. корпус прибора (и кабинет); fabric-ткань. а не фабрика. 
Ex3.Find in the text international words and write their Russian equivalents. Read them following the rules of reading. Mind the stress.
Model: physical – [΄fɪzɪkəl]- физический
  techniques-[tek΄ni:ks]- техники,  методы, приёмы










