421гр.

 Задание№1 (на 12.01.2023г.) по «Базовому виду спорта: БАСКЕТБОЛ». 


                Написать, как выполняется технический  прием: ловля и передача мяча двумя руками и  от груди (и одной рукой от плеча) в движении.

Срок сдачи выполненного задания: 13.01.23г. до 15.00. Отправлять на адрес: Oleq17.06.56@mail.ru



 Тема:  БАСКЕТБОЛ. 1. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении.
2. Передача одной рукой от плеча и ловля двумя руками на месте и в движении.

Задачи: проверить уровень усвоения теоретических и практических знаний 

Инструкция: Внимательно прочитайте задание: Выпишите из литературных источников в свободной форме, как выполняется ловля и передача мяча от груди двумя руками
    
Выписать из литературных источников: для чего в игре  выполняется ловля и передача мяча двумя руками от груди, одной рукой от плеча. Написать технику выполнения.

Использование литературы: учебники спортивных игр.
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