Уважаемые студенты группы 211, 213. Ознакомьтесь с темой занятия. 
Выполните все виды упражнений.

Тема: Развитие координационных способностей; Формирование правильной осанки посредствам выполнения гимнастических упражнений.

Ходьба и ее разновидности (выполнить ходьбу):
А) ходьба на носочках;
Б) ходьба перекатом с пяток на носок;
В) ходьба с выпадом на каждый шаг;
Г) ходьба с махом вперед, на каждый шаг;
Д) ходьба с махом в сторону, на каждый шаг;
Е) ходьба с поворотом на 180°

Выполните упражнения для совершенствования равновесия (2 повторения)

1. шаг-выпад – от начала комнаты до конца передвигаться выпадами;
2. [bookmark: _GoBack]равновесие – сделать шаг, выполнить «ласточку», затем снова и так от начала до конца комнаты;
3. ходьба по комнате  с махом вперед;
4. ходьба по комнате с махом в стороны;
5. прыжок с поворотом на 180°
