Уважаемые студенты групп 314, 413 Ознакомьтесь с каждой темой занятия. К темам читайте внимательно инструкцию по выполнению Д/З!


Тема 1: Психологическое здоровье. (1 час)

Инструкция по выполнению: Прочитайте материал по теме! (конспектировать не нужно).  Пройдите психологический  тест и запишите в тетрадь Ваши способы психосаморегуляции.

Все мы живем среди людей и должны понимать, учитывать психологию окружающих, осознавать свои индивидуальные личностные особенности. В той или иной степени мы все психологи. Но наша житейская психология только выиграет и обогатиться, если мы дополним ее научными психологическими знаниями.
На этом занятии мы немного приблизимся к пониманию того, зачем людям необходимо знание основ психологии, как возникла наука психология и что она изучает, что надо делать, чтобы укреплять свою психику и вырабатывать свой собственный способ психосаморегуляции.
Каждый человек ведет себя по-разному в разных ситуациях - в зависимости от того, с кем он вступает в контакт и как себя чувствует. Например, он по-разному ведет себя в школе, дома с близкими, с друзьями. Люди имеют разные задатки: одни склоны к занятиям спортом, другие - к художественному творчеству, третьи - к научному познанию. Все это также может означать, что личность каждого человека многогранна. 
Это внутренний мир человека - психика (от греч. Psychikos - душевный). Его невозможно потрогать руками и взвесить на весах. Это свойство мозга - особого органа человека.
С древних времен человек проявлял интерес к психике окружающих его людей и своей собственной. Практически все древние философы задавались вопросом, что такое душа, по-разному подходили к пониманию того, что она составляет главную сущность человеческой жизни. И сейчас в обыденной речи присутствуют такие выражения, как «болит душа», «отдохнул душой», «душевный покой» и т. д.
Вопрос о том, где же находиться душа, долгое время привлекала внимание ученых. Древнегреческий врач Алкмеон, исходя из аналитического опыта, утверждал, что органом психики является мозг. Аристотель же отстаивал мнение, будто главным органом психики –«местом», где обитает душа, - является сердце.
Другой древнегреческий философ - идеалист Платон рассматривал душу как самостоятельную субстанцию: он считал, что душа существует наряду с телом и независима от него. Душа - начало незримого, возвышенное, божественное, вечное. Тело - начало зримое, низменное, тленное. По своему божественному происхождению душа признана управлять телом, направлять жизнь человека. Однако тело иногда берет душу в свои оковы. Тело раздираемо различными желаниями и страстями, подвержено недугам, страхам, соблазнам. Оно мешает чистому познанию. Согласно Платону, истинное знание достигается только путем непосредственного проникновения души в мир идей.
?А каково ваше мнение? Познаем ли мы действительность такой, как она есть, или одни и те же факты могут быть истолкованы разными людьми по-разному?
Все мы разные, и увидеть мир глазами другого человека - это сложно, но одновременно интересно и полезно. Но начинать нужно, конечно, с самого себя. Не зря сквозь века дошел до нас девиз знаменитого древнегреческого философа Сократа: «Познай самого себя!».
Первейшей особенностью психики человека (и, следовательно, его мозга) является отражение окружающей среды (в виде образов предметов), ориентация в этой среде и регуляция своего поведения.
Другая особенность психики - запечатление событий прошлого в памяти и формирование опыта. Это также необходимо человеку для того, чтобы лучше управлять своим поведением.
Третья особенность психики человека связана со свойством мозга предвидеть, «заглянуть в будущее». Благодаря этому свойству человек может прогнозировать события, делать открытия, проектировать и создавать новые предметы.
Таким образом, в психике человека представлены события прошлого, настоящего и возможного будущего.
С настоящим, прошлым и будущим связаны три составные части психики: сознание, подсознание и сверхсознание.
Сознание - высший уровень психического отражения и саморегуляции. Это все те мысли, представления, желания и влечения, а также переживания (эмоции, чувства, настроение), которые человек может анализировать и оценивать в настоящем времени. Самым главным признаком сознания человека является способность понимать сущность предметов, явлений и процессов, оперировать знаниями, которые он может - с помощью слов, знаков, художественных образов и символов - передавать другим людям.
Важной составной частью сознания является самосознание (представление человека о самом себе: своем характере, здоровье и т.д.) и самооценка (оценка своих возможностей, качеств и места среди других людей). От самосознания и самооценки зависят отношения человека с окружающими людьми.
Подсознание - это совокупность психических процессов и состояний, в которых человек не отдает себе отчет. В этом случае отражаемая реальность (обстановка) практически им не контролируется, а сливается с его переживаниями. К подсознанию относятся доведенные до автоматизма навыки (например, пережевывание пищи, надевание обуви, ходьба и т. п.; непроизвольное запоминание чего-либо; а также отражение в мозгу события, которые когда-то сильно взволновали человека, но постепенно вытеснились из его сознания (в подсознании они сохраняются обычно в виде страхов, предчувствий, навязчивых идей и желаний).
Таким образом, все подсознательное либо получено человеком как бы «по наследству» от животных предков, либо является «следами» его прошлого. Важно отметить, что от состояния подсознания во многом зависят возможности сознания человека и его защищенности от психических перегрузок и стрессов.
Сверхсознательное (или надсознателъное) считается самым дорогим элементом психики. Основу сверхсознания составляет творческая интуиция, благодаря которой осуществляются научные открытия и создаются произведения искусства. Сверхсознание, так же как и подсознание, не контролируется сознанием. Но в отличие от подсознания, в котором находит отражение преимущественно прошлое человека, сверхсознание проявляется, главным образом, при решении творческих задач и, следовательно, направлено на создание будущего.
Большинство заболеваний психики связаны с утратой человеком своего душевного благополучия. Происходит это по большей части тогда, когда основные составные элементы его психики (сознание, подсознание, сверхсознание) разобщены или вступают в противоречие друг с другом.
Так, основными причинами расстройства психики человека могут служить:
· негативные   события,   запечатленные   в   памяти   и   возникающие   периодически   под влиянием  определенных обстоятельств в форме болезненных  влечений, сновидений, фантазий, страхов, навязчивых состояний и т. п.;
· подавленные     сознанием     неисполненные     желания,     несформированные     навыки, несовершенные поступки (также в прошлом);
· отраженные в мозгу события настоящего, не приносящие радости или удовлетворения (собственные неудачи, бестактные поступки и вредительство других людей, а также различные препятствия, которые мешают заниматься творческой работой и самоутверждаться в любом деле).


Тест «Как ты совершенствуешь (укрепляешь) свою психику?»
	1. Я увлечен творческой работой
2. Я верю в перспективу
3. О прошлом у меня только положительные воспоминания
4. Я стараюсь жить настоящим
5. Все, что я делаю, получает положительную оценку со стороны других людей
6. Я миролюбиво отношусь к окружающим людям
7. Я хорошо знаю, на что способен
8. Меня трудно вывести из себя
 9. Мне нравится тренировать свой мозг
10. Я доволен собой
	Да
Да
Да
Да
Да
Да
Да
Да
Да
Да
	Нет
Нет
Нет
Нет
Нет
Нет
Нет
Нет
Нет
Нет


Прочитай каждое из приведенных предложений и обведи кружком ответ, который больше соответствует твоему поведению или состоянию:
Подсчитай количество «нет». Чем их больше, тем хуже ты заботишься о своей психике.
Подумай, что тебе надо сделать для укрепления своей психики: чтобы твои «нет» со временем превратились в «да».

Существуют два  основных  признака,  по  которым  можно  судить  о  психическом здоровье человека.
Первый признак - это позитивное (хорошее) настроение, в котором находится человек. Основу этого настроения могут составлять по меньшей мере следующие не зависимые друг от друга состояния:
a.    полное спокойствие;
b.    уверенность в своих силах
c.    вдохновение
Второй признак - это высокий уровень психических возможностей, благодаря чему
человек способен (без серьезных последствий для здоровья) выходить из различных ситуаций, связанных с переживанием тревоги, страха, неудачи и других подобных ситуаций.
Уровень психических возможностей, с одной стороны, связан с наследственными факторами - с особенностями нервной системы человека. С другой стороны, психические возможности зависят от умения человека управлять своими состояниями и поведением, несмотря на различные отрицательные воздействия.
Способность управлять своей психикой начнется ведущим показателем психического здоровья. Такое умение, как правило, вырабатывается в процессе специальной психологической подготовки, особого психотренинга.
Для того чтобы быть психически здоровым человеком, надо научиться поддерживать психическое благополучие своего организма. К счастью, каждый из нас обладает психологическим «термостатом», своеобразным регулятором, который позволяет нам это делать. В его основе лежат биологические потребности (в психическом равновесии и восстановлении психических сил), благодаря которым человек на подсознательном уровне (т. е. непроизвольно) включается в процесс психосаморегуляции.
- Вспомните, например, что вы делаете, чтобы успокоиться после ссоры с друзьями или после неудачно выполненной контрольной работы в школе? А как ведете себя, когда чего-то сильно боитесь?
Если психологический «термостат» работает хорошо, то кратковременные случайные нервные напряжения не опасны для здоровья. Другое дело, когда человек испытывает продолжительные нервные перегрузки (стресс). Например, все время чего-то боится, не может долго забыть обиду или постоянно не справляется с учебными заданиями. В этом случае психологический «термостат» становится бессильным перед стрессом. Происходит истощение психических возможностей человека, и у него могут возникнуть различного рода нервно-психические расстройства (неврозы).
Наиболее типичный невроз у детей школьного возраста - неврастения. Она встречается примерно у каждого шестого учащегося.
Основные признаки неврастении:
·     повышенная раздражительность,
·     быстрая утомляемость,
·     расстройство сна,
·     слезливость,
·     неустойчивое настроение,
·     ухудшение аппетита, расстройство функций вегетативной нервной системы.
Многие дети вследствие неврастении страдают болезнями сердца, кишечника, желудка, а также эндокринными расстройствами
Школьникам, пережившим невротические реакции, очень важно учиться укреплять свою психику и вырабатывать свой собственный способ психосаморегуляции. Для этого следует придерживаться следующих правил поведения:
· стараться не вспоминать совершенные в прошлом ошибки и промахи;
· не доказывать себе  и другим, что ты лучше, чем кажешься  на самом деле,  не притворяться и стать самим собой;
· не тревожиться сильно о завтрашнем дне, а концентрировать свое внимание на настоящем;
· почаще «останавливать мгновение» - осматриваться и прислушиваться, это поможет
правильно реагировать на текущие события;
· во все искать хорошее;
· не скрывать свои чувства от людей, которые тебе приятны и дороги.

Домашнее задание: пройти тест. Записать Ваши способы психосаморегуляции.
 
 



Тема 2:  Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник негативных факторов . (1 час)

Инструкция по выполнению: Прочитайте материал по теме! (конспектировать не нужно).  1. Выполните в тетради задания для самостоятельной работы. 2. Подготовьте сообщение или реферат по теме (кто готовит, распределите в группе самостоятельно). 3. Творческое задание выполняется по желанию.


Загрязнение − это наличие в окружающей среде вредных веществ, нарушающих функционирование экологических систем или отдельных элементов. Загрязнение бывают глобального, локального и регионального характера и их можно классифицировать следующим образом (схема, слайд).

Загрязнители – твердые, жидкие, газообразные вещества, электромагнитное излучение, тепло, шум, искусственно внесенные в природную среду (таблица, слайд).

Таким образом, загрязнения можно классифицировать следующим образом.
[image: ]

От состояния окружающей среды зависит нормальное протекание жизни человека. 
Загрязнение атмосферы, вод и почв составляет серьёзную проблему для здоровья и жизнедеятельности человека. 
Чистая вода, свежий воздух и плодородная почва – всё это необходимо людям для полноценного и здорового существования. 
Загрязнённый воздух может стать источником проникновения вредных веществ в организм через органы дыхания. Вода может содержать патогенные микроорганизмы или токсичные соединения. Загрязнение почвы и грунтовых вод уменьшает продуктивность сельскохозяйственных угодий, приводит к снижению качества пищи. Всё это представляет угрозу для здоровья человека. 
Чистая вода, свежий воздух и плодородная почва – всё это необходимо людям для полноценного и здорового существования. 
Загрязнённый воздух может стать источником проникновения вредных веществ в организм через органы дыхания. Вода может содержать патогенные микроорганизмы или токсичные соединения. Загрязнение почвы и грунтовых вод уменьшает продуктивность сельскохозяйственных угодий, приводит к снижению качества пищи. Всё это представляет угрозу для здоровья человека. 
Термином природная среда (природа) чаще всего обозначают совокупность объектов и систем материального мира в их естественном состоянии, не являющемся продуктом трудовой деятельности человека. Популяции растений и животных обитают в среде, состоящей из неживых компонентов (вода, воздух, почва). Оболочка Земли, состав, строение и энергетика которой определяются совокупной деятельностью живых организмов, называется биосферой. 
Необходимо отметить, что всё на планете Земля взаимосвязано и взаимозависимо. Человек тоже является частью природы, а не её полновластным хозяином. Многие ресурсы, которыми располагает Земля, ограничены, и мы обязаны заботиться о всех живущих на Земле существах. 
Однако человек издавна рассматривал окружающую среду в основном как источник ресурсов. При этом большую часть взятых природных ресурсов он возвращает в виде отходов, что поставило под угрозу существование как биосферы, так и человека. 
В результате такой деятельности происходит постоянное загрязнение атмосферы, почв, природных вод, а это отрицательно сказывается и на здоровье человека. 
Постоянно возрастающее воздействие человека на природную среду породило необходимость ввести определённые ограничения. Так, были разработаны предельно допустимые нормы концентрации (ПДК) вредных веществ в атмосфере, в почве и в воде. При разработке ПДК учитывались требования по обеспечению безопасности населения и развития производственной деятельности, т. е. учитывались неизбежность выбросов вредных веществ в природную среду при производственной деятельности, но были определены и максимально допустимые их концентрации, которые при ежедневном воздействии в течение неограниченного времени не вызывают каких-либо болезненных изменений в организме человека. 
ПДК является гигиеническим критерием при оценке санитарного состояния окружающей среды (атмосферного воздуха, водоёмов, почвы). В Российской Федерации ПДК устанавливается для каждого вредного вещества. 


Задания для самостоятельной работы (В тетради всем обязательно)
Задание 1. Необходимо определить и зафиксировать в таблице факторы влияния оболочек Земли на организм человека.
	Оболочка Земли
	Положительное влияние
	Отрицательное влияние

	Атмосфера
	
	

	Гидросфера
	
	

	Литосфера
	
	

	Биосфера 
	
	



Задание 2: распределите по группам загрязнители: физические, химические, биологические.
1. Болезнетворные организмы, вирусы, простейшие.
2. Заражающие организм воздушно-капельным путем.
3. Инфразвуки, ультразвуки.
4. Вызывают хронические отравления при поступлении даже в небольшом количестве.
5. Способные вызвать тиф, чуму, малярию.
6. Вызывают нервно-психические заболевания, ухудшение или потерю слуха.
7. Вызывают острую лучевую болезнь.

Задание 3: прочитайте перечень предприятий и распределите их по степени загрязнения от наименьшего к большему: 1-тепловая электростанция, 2-фармацевтическая фабрика, 3- транспорт; 4-мясоперерабатывающий комбинат; 5-лакокрасочный завод 

Задание 4: Ответьте на вопросы (да/нет).

1. Применение фреонов в производстве приводит к выпадению кислотных дождей. 
2. Неумелое применение ядохимикатов в сельском хозяйстве приводит к нарушению круговорота веществ в экосистемах. 
3. Деятельность человека может оказывать положительное воздействие на развитие естественных популяций. 
4. Загрязнение атмосферы сказывается на состоянии всех природных систем. 
5. Строительство очистных сооружений позволяет полностью решить проблему загрязнения биосферы. 

Темы рефератов/сообщений: (Распределить в группе)
1. Загрязнение атмосферы 
2. Загрязнение гидросферы
3. Загрязнение литосферы.
4. Загрязнение биосферы
5. Загрязнение почв 
6. Загрязнение вод 

Дополнительное задание (по желанию, те кто желает получить дополнительную оценку)
Творческая работа на тему: «Что может сделать человек для охраны окружающей среды». Оформление работы произвольное в виде схемы, проекта, реферата, рисунка, буклета и т. д.

Тема 3: Правила и безопасность дорожного движения. Безопасное пользование всеми средствами передвижения. (1 час)

Инструкция по выполнению: Прочитайте материал по теме! 1. КРАТКО законспектируйте в тетрадь.  2. Решите ситуационную задачу.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ДОРОГЕ
 
1.1.    Общие правила поведения участников
дорожного движения
•     Участники дорожного движения (водитель,  пешеход  и
пассажир) обязаны:
—знать и соблюдать относящиеся к ним требования правил дорожного движения, сигналов светофора, знаков и раз-
метки, а также выполнять распоряжения регулировщиков;
—помнить, что в нашей стране установлено правостороннее движение транспортных средств.
•     Участникам дорожного движения запрещается:
—повреждать или загрязнять покрытие дорог;
—снимать,  загораживать,  повреждать,  самовольно устанавливать дорожные знаки, светофоры и другие технические
средства организации движения;
—оставлять на дороге предметы, создающие помехи для
движения.
1.2.    Безопасность пешехода на дороге
• Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии — по обочинам, велосипедной дорожке или в один ряд по краю проезжей части дороги.
• Вне населенных пунктов при движении по краю проезжей части дороги пешеходы должны идти навстречу транспортным средствам.
• В случае если пешеход ведет велосипед, мотоцикл или
мопед, он должен следовать по ходу движения транспортных
средств.
• При следовании по улице пешеход должен стараться обходить стороной выезды из гаражей, с автостоянок и других подобных мест, чтобы не попасть под выезжающий автомобиль.
• Пешеход не должен останавливаться в непосредственной близости от проходящего автомобиля.
1.3.   Движение пешехода по улице в сильный гололед
•        Перед выходом из дома следует подготовить обувь, чтобы повысить устойчивость при ходьбе в гололед (натереть подошву наждачной бумагой, приклеить на подошву изоляционную ленту, чтобы увеличить сцепление обуви с дорогой);
• Из дома рекомендуется выходить с запасом времени, чтобы не спешить в пути.
• При ходьбе наступать на всю подошву, расслабив ноги в
коленях, быть готовым к падению. Желательно, чтобы руки
были свободны от сумок и прочих предметов.
• При падении напрячь мускулы рук и ног, при касании
земли перекатиться на бок. Помните! Самое опасное падение —
это падение на прямую спину и на расслабленные прямые руки.
1.4. Переход проезжей части дороги
• Переходить проезжую часть дороги нужно по пешеходным переходам. Самый безопасный переход — подземный или
надземный.  При  их отсутствии переходить проезжую часть
можно на перекрестках по линии тротуаров или обочин.
• В местах, где движение регулируется, для перехода проезжей части необходимо руководствоваться сигналами регулировщика либо пешеходного светофора или транспортного светофора.
 
• При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить дорогу под прямым углом к
краю проезжей части на участках с разделительной полосой
там, где дорога хорошо просматривается в обе стороны.
• На нерегулируемых пешеходных переходах можно выходить на проезжую часть дороги, убедившись, что переход будет безопасен. Для этого необходимо внимательно посмотреть
сначала налево, потом направо, чтобы убедиться, что поблизости нет машин.
• Нельзя выбегать на дорогу.
• Перед переходом дороги надо замедлить шаг и оценить
обстановку; даже при переходе дороги на зеленый сигнал светофора необходимо осмотреться.
• Не следует переходить проезжую часть дороги перед медленно идущей машиной, так как можно не заметить за ней
другую машину, идущую с большей скоростью.
• Нельзя выходить на проезжую часть из-за стоящего транс
портного средства или другого препятствия, ограничивающего видимость проезжей части дороги, не убедившись   в отсутствии приближающихся транспортных средств.
• Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки противоположных направлений. Продолжать переход можно, лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора или регулировщика.
При приближении транспортных средств с включенным синим проблесковым маячком и звуковым сигналом даже при зеленом сигнале светофора для пешеходов необходимо воздержаться от перехода проезжей части дороги и уступить этим транспортным средствам проезжую часть.
1.5.    Безопасность пассажира
• Ожидать автобус, троллейбус и трамвай можно только на
посадочных площадках (на тротуарах, на обочине дороги).
• Посадку в транспортное средство начинают только при
полной его остановке, соблюдая очередность и не мешая другим пассажирам.
• При посадке в трамвай, если трамвайные пути расположены посередине улицы и нужно пересечь проезжую часть дороги,  необходимо посмотреть  в обе стороны и,  убедившись, что путь свободен, направиться к остановившемуся трамваю.
• Войдя в салон транспортного средства, необходимо обратить внимание на то, где расположены запасные и аварийные выходы.
• При отсутствии свободных мест для сидения, можно стоять в центре прохода, держась рукой за поручень или за специальное устройство.
• Нельзя стоять у входной двери, а тем более опираться на
нее, так как она в любой момент может открыться.
• Передвигаться по салону в общественном транспорте рекомендуется только при его полной остановке.
1.6.     Меры безопасности при возникновении пожара в автобусе, троллейбусе, трамвае
•     Немедленно сообщить о пожаре водителю и пассажирам,
потребовать остановить транспорт и открыть двери.
• При  заблокировании  дверей для  эвакуации  из  салона
транспортного средства использовать аварийные люки в крыше и выходы через боковые стекла (при необходимости можно выбить стекла ногами).
• При эвакуации не допускать паники и выполнять указания водителя.
• В любом транспортном средстве имеются материалы, которые при горении выделяют ядовитые газы, поэтому необходимо покинуть салон быстро, но без паники, закрывая рот и нос платком или рукавом одежды.
• Помните! В троллейбусе и трамвае металлические части
могут оказаться под напряжением, поэтому, покидая салон, к
ним лучше не прикасаться.
• Выбравшись из салона, необходимо отойти подальше от
транспортного средства, оказать посильную помощь пострадавшим.
 
1.7. Правила безопасного вождения велосипеда и мопеда
Велосипед и мопед относятся к транспортным средствам. Управлять велосипедом при движении по дорогам разрешается лицам не моложе    14 лет, мопедом — не моложе 16 лет.
• Водители велосипеда и мопеда должны двигаться только
по крайней  правой  проезжей части дороги  в один  ряд  как
можно правее.
• Допускается движение по обочине, если это не создает
помех пешеходам.
• Водителям велосипеда и мопеда запрещается:
—ездить не держась за руль;
перевозить   пассажиров,   кроме  ребенка  в   возрасте  до7 лет на дополнительном сидении, оборудованном надежными подножками;
—перевозить груз, который выступает более чем на 0,5 м
по длине или ширине за габариты велосипеда или мешает его
управлению;
—двигаться по проезжей части дороги при наличии рядом велосипедной дорожки.
•     Передвигаясь на велосипеде или мопеде, можно выполнять левый поворот или разворот лишь на дорогах, имеющих одну полосу для движения в данном направлении и не имеющих трамвайного движения.
1.8. Требования к техническому состоянию и оборудованию велосипедов
• Велосипеды должны иметь исправные тормоза и звуковой сигнал, т. е. соответствовать техническим требованиям завода-изготовителя.
• При движении на дорогах в темное время суток велосипеды должны быть оборудованы внешними световыми приборами: впереди — фарой белого цвета, сзади — фонарем или  световозвращателем красного цвета, с боковых сторон — световозвращателем оранжевого или красного цвета.

РЕШЕНИЕ СИТУАЦИОННОЙ ЗАДАЧ
Задача № 1[bookmark: _GoBack]Во время снегопада остановочный путь автомобиля равен 69 метров, а в сухую погоду- 23 метра. Во сколько раз увеличивается остановочный путь при изменении погодных условий? Как это должен учитывать пешеход? Водитель?
Решение: ________________________________________________
Ответ:_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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3azpasHumenu
®USLYECKUE: BbI3LIBAIOT YTOMNAEMOCTE, CEPAEHHO-  XUMUYECKUE: Bbi3biBaioT Buonozudeckue: sbissisaiT
COCYAMCTLIE 3a60NEBAHHA, CHINKAIT YMCTBEHHYI0 OTpaBNEHNA, XpOHHYECKHE SNMAEMIN, MHDEKUYOHHBIE
aTUBHOCTS 3aonesans 3aonesaniA
Tenno aapozonu MUKDOODTaHHMb!
wym XUMYECKVE BellieCTa Gaxrepun
aNeKTPOMATHHTHbIE BOMHEI TRKENbIE METANNL! (0COBEHHO smpycel

ONaCH! PTYTs, CBMHEL, MBILIBAK,

i)
caer necTuumas! -
panvauus nnacTmacce! -

3. 3adakue: pacnpeaenyTe No rPYNNam SATPASHMTENH: BUIMMECKYE, XUMAHECKUE, GHOnoTndeckme.
1. BONEsHETEOPHIE OPraHi3M, BUPYCHI, NIPOCTEIUME.

2. 3apaarolLye OPraHIM BO3AYLUHO-KANENbHEIM MyTen.3. Vncpaseyki, ynsTpaseyku

4. BBI3HIBaIOT XPOHHHECKIE OTPAENEHHA NP NOCTYNNEHIN AZKE B HEBONBLLOM KONUHECTEE

5. CrocoBHbIe BbI3BaTS TG, “yMY, MANAPUKO.

6. BLISHIBaI0T HEPBHO-TICHXYECK/E A0ONEBaHNA, YXYALLEHYE WM NIOTEpI0 CyXa

7. BI3IBaIOT OCTPYIO NyeBylo Gones

Y4BLLYUMCA IDEANTAETCA POBEPUTS CEOM PaGOT, 1 B PETUHTOBYHO LWKaNY NPOCTABTS Gannbi

4. 3a0aHue: NPOUUTAIiTe NePeUeHs NPEANPUATII U PACMIPEAENIMTE UX MO CTENEHN SATPASHEHVA OT HAMMEHBLIETo K
Gonuwemy: 1-Tenn0BaR NEKTPOCTaHLNA, 2-apMALEETUECKaR (aBPHKa, 3- TPAHCTIOPT; 4-MACONEpepaGATLIBAILI] KOMBUHAT,
5-naKokpacosHbIi 3804 (oTeeT: 4-2-1-5-3).





