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Инструкция для студентов:
Подготовить тетрадь по предмету «Гигиенические основы  ФВиС», формат А4, не менее 48 листов в клеточку.

1.Изучить теоретический материал.
2.Составьте краткий конспект по изучаемым вопросам, занесите в рабочую тетрадь.
3. Выучить определения, выделенные жирным шрифтом.
4. Знать отрасли гигиены, объект гигиены, предмет, задачи и методы.




Тема : ГИГИЕНА КАК ОТРАСЛЬ МЕДИЦИНСКОЙ НАУКИ

Гигиена (от греч. hygieinos — здоровый, целебный, приносящий здоровье) — одна из старейших областей медицинских знаний, наука, цель которой — охрана здоровья и профилактика заболеваний человека. Это наука о сохранении, укреплении и повышении здоровья общества. 
Вместе с этим термином часто употребляется термин «санитария», который происходит от латинского слова «sanitas», т. е. здоровье.
 Санитария — это проведение практических мероприятий по осуществлению требований гигиены в целях охраны и укрепления здоровья населения. Гигиена как отрасль медицинской науки состоит из отдельных отраслей: 
· гигиены окружающей среды, 
· гигиены питания, 
· гигиены детей и подростков, 
· гигиены труда,
· радиационной гигиены, 
· военной гигиены, 
· социальной гигиены, 
· гигиены физической культуры и спорта.

С этой целью необходимо изучать влияние различных факторов внешней среды, в том числе физических нагрузок, на функциональное состояние организма человека, состояние его здоровья и работоспособность. Английский ученый Э. А. Парксе считал, что «основная задача этой науки заключается в том, чтобы сделать развитие человека наиболее совершенным, упадок жизни — наименее быстрым и смерть — наиболее отдаленной».
Под внешней средой понимается сложный комплекс природных, социальных, бытовых, производственных и других факторов, в которых протекает жизнь, труд и отдых человека на протяжении всей его жизни.
Неблагоприятные изменения условий внешней среды, превышающие по своему уровню и качеству приспособительные возможности организма человека, могут нарушить сформировавшиеся в процессе онто  и филогенеза взаимоотношения организма человека с внешней средой и привести к формированию различных функциональных отклонений или развитию патологических процессов в организме.
Резкие колебания метеорологических условий, значительное загрязнение воздуха, неблагоприятные бытовые и производственные условия, недоброкачественная вода, длительное физическое и психическое перенапряжение, недостаточный или избыточный уровень двигательной активности, нерациональное питание — основные факторы, которые могут привести к кратковременному обратимому или стойкому нарушению состояния здоровья человека.
Один из ведущих методологических принципов гигиены — принцип единства организма и среды: организм и среда рассматриваются как неразрывное целое, основные элементы единой системы «организм — среда».
Именно на основе изучения особенностей влияния различных факторов внешней среды на организм человека разрабатываются гигиенические рекомендации, нормы и правила создания благоприятных условий труда, быта, отдыха и занятий физической культурой.
Объектом гигиены выступают различные группы населения, у которых необходимо проводить профилактику различных заболеваний. 
Предметом гигиены как науки является изучение процесса взаимодействия организма с различными факторами внешней среды.  Они  направлены на повышение устойчивости организма человека к возможным неблагоприятным влияниям окружающей среды, улучшения состояния здоровья, физического развития, повышения работоспособности и продления активного долголетия.
 Для этого применяются следующие гигиенические методы:
· оптимизация условий и режимов труда и отдыха;
· рациональное питание;
· оптимизация двигательной активности;
· закаливание.
Основные задачи гигиены:
· исследование взаимодействия организма человека с окружающей средой и влияние на него различных природных и социальных факторов,
· научное обоснование и разработка гигиенических норм, правил и мероприятий, направленных на профилактику заболеваний, 
· укрепление здоровья, 
· продление творческого долголетия. 
· Актуальнейшей задачей гигиены является также оздоровление внешней среды и охрана природы в целом.
В зависимости от решаемых задач по изучению влияния на организм различных факторов в гигиенической науке используются следующие
 основные методы: 
Условно они делятся на две основные группы: 
· методы, с помощью которых изучается гигиеническое состояние факторов внешней среды
· методы, позволяющие оценить реакцию организма на воздействие того или иного внешнего фактора.
Метод санитарного обследования или описания. На основании его результатов объективно оценивается санитарная ситуация, формируется рабочая гипотеза о возможном влиянии гигиенических факторов на здоровье населения. Объектом наблюдения может быть санитарное состояние населенного пункта, спортивных сооружений, дошкольных и школьных общеобразовательных учебных учреждений, источников водоснабжения и т.д. Обычно пользуются картами санитарного обследования, в которых перечисляются главные вопросы, подлежащие выяснению. Однако санитарное описание не позволяет получить количественную и качественную оценку факторов внешней среды. В связи с этим широко применяется комплекс физических, химических, бактериологических, радиологических, социологических, токсикологических, клинических, физиологических, биохимических и санитарно-статистических, математико-статистических методов исследования.
Результаты исследований сопоставляются с соответствующими гигиеническими нормами и правилами, и на основании этого дается гигиеническое заключение о санитарном состоянии изучаемого объекта.
Физические методы  исследования позволяют оценить микроклиматические условия окружающей среды: уровень освещенности, шума, температуры и влажности, направления и скорости движения воздуха и т.д.
Исследования необходимы для оценки химического состава воздушной среды и почвы, качества воды, биологической ценности продуктов питания и т.д.
Бактериологические методы исследования используются для оценки бактериальной обсемененности воздуха, воды, почвы, пищевых продуктов и других объектов, которые могут служить источником или переносчиком возбудителей инфекционных заболеваний.
Токсикологические методы исследования применяются для оценки действия различных химических веществ на организм человека и установления их предельно допустимых концентраций (ПДК) в воде, воздухе, почве.
Клинические и физиологические методы исследования позволяют выявить наиболее ранние неблагоприятные функциональные изменения в организме человека, возникающие при воздействии на него различных факторов внешней среды.
Социологические и санитарно-статистические методы исследования дают возможность оценить количественные взаимодействия между факторами внешней среды и здоровьем и физическим развитием различных групп населения: рождаемость, заболеваемость, продолжительность жизни, смертность и другие показатели.
Метод гигиенического эксперимента позволяет изучить влияние факторов окружающей среды на организм человека или животных как в естественных, так и в лабораторных условиях.
На основании изучения влияния факторов внешней среды разрабатываются гигиенические нормативы. Во многих из них указываются предельно допустимые величины различных факторов. Так, например, устанавливаются предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных примесей в воздухе, воде, пищевых продуктах и т. п., регламентируются допустимые уровни шума, вибрации, электромагнитных и ионизирующих излучений и др. 
 Внедрение в жизнь гигиенических требований осуществляется путем законодательных актов и санитарного законодательства, предупредительного и текущего санитарного надзора, санитарного просвещения, диспансеризации. 
Законодательными актами и санитарным законодательством регламентируется проведение различных санитарно-гигиенических мероприятий. Это находит свое отражение в постановлениях центральных и местных органов власти, а также в санитарных нормах и правилах, государственных общесоюзных стандартах (ГОСТах), строительных нормах и правилах (СНиП) и других документах.
Целью предупредительного санитарного надзора являются предупреждение нарушений санитарных норм и правил при проектировании и строительстве городов, промышленных, жилых, спортивных и других объектов и контроль за разработкой новых пищевых продуктов и материалов промышленных изделий, качество которых может отразиться на здоровье населения, и др.
Текущий санитарный надзор заключается в систематическом наблюдении за выполнением санитарно-гигиенических норм и правил, а также санитарным состоянием всех сооружений, в том числе и спортивных.
Предупредительный и текущий санитарный надзор  осуществляется органами Санитарно-эпидемиологического управления Министерства здравоохранения, областными, городскими и районными санитарно-эпидемиологическими станциями (СЭС).










