Задание по предмету «Физическая культура»

10.02. 2023 г.

344 группа

Темы: «Основы здорового образа жизни», «Гимнастика», «Всероссийский физкультурно-оздоровительный комплекс «Готов к труду и обороне», «Олимпийские игры современности», «Зимние виды спорта».

Задание для самостоятельной работы студентов

1. Составить кроссворд на заданную тему.
Цель задания: мониторинг уровня сформированности умений и знаний, умение работать в программах Microsoft Office Excel и Microsoft Office Word
Задачи: проверить уровень усвоения теоретических и практических знаний.
Требования к составлению кроссворда:
Кроссворд должен содержать не более 25-30 слов. Слова – только существительные, в именительном падеже. Нельзя включать существительные, состоящие из 2-х и более слов, и по возможности словосочетания. Должно быть четкое, научно правильное толкование понятий, используемых при составлении кроссворда. Четкость, компактность в изображении схемы кроссворда. Буквы е, ё, и, й – не равнозначны, и поэтому пересечение слов по этим буквам невозможно.

	Объект 
	Параметры 

	
Параметры страницы
	Формат листа бумаги А4
Поля (мм) Левое – 30 мм, Верхнее и Нижнее – 20 мм, Правое – 10 мм

	Шрифт
	Размер шрифта –14 пунктов
Шрифт –Times New Roman
Начертание – Обычный 
Цвет – Чёрный

	Абзац
	Междустрочный интервал –Полуторный
Отступ первой строки – 1,25 см (5 знаков)

	Общий вид
	1 лист – титульный
2 лист – пустой кроссворд
3 лист – вопросы к кроссворду
4 лист – заполненный кроссворд

	Общий объём
	Кроссворд содержит 20-25 слов



Условия проведения: задание выполняется на компьютере в программе Microsoft Office Excel и Microsoft Office Word или на листе формата А4 выполняется шариковой ручкой. Рисунок кроссворда должен быть четким. Сетки всех кроссвордов должны быть выполнены в двух экземплярах: 1-й экз. - с заполненными словами; 2-й экз. - только с цифрами позиций. Ответы на кроссворд делаются отдельно.
Инструкция: внимательно прочитайте задание, составьте кроссворд на предложенную тему.
Тема № 1 «Основы здорового образа жизни» (Алимская А., Байкалова П. Бондарь И., Бортников К., Галушко К.)
Тема № 2 «Гимнастика» (Улькин М., Ферьев Р., Шилов А., Шулькевич П.)
Тема № 3 «Всероссийский физкультурно-оздоровительный комплекс «Готов к труду и обороне» (Залома С., Знак А. Игнатенко А., Ковнер К.)
Тема № 4 «Олимпийские игры современности» (Осипова Л., Попов А., Сизонов А., Смертин В., Тришин А.)
Тема № 5 «Зимние виды спорта» (Курбатов А., Масьянов Е., Миллер Д., Николенко А,)

ЕСЛИ РАБОТА ОТПРАВЛЕНА ПОЗДНЕЕ 15:00 ч., ОЦЕНКА АВТОМАТИЧЕСКИ СНИЖАЕТСЯ НА ОДИН БА

Срок сдачи: 11.02.2023 до 15:00 часов, выполненные задания можно направлять на эл. почту k_lara72@bk.ru
Задания выполнять в формате документа WORD 
(при отправлении выполненной работы, подписываем, например: (ответы по Физической культуре за 10.02.2023 г. Петров А.И., 344 группа)

ОБРАЗЕЦ ВЫПОЛНЕНИЯ

Тема: Виды спорта (баскетбол).
Пример.
По горизонтали
3. В баскетболе обычно происходит, когда игрок или команда, владеющие мячом, утрачивают над ним контроль, и мяч переходит к защищающейся команде
4. Величайший баскетболист Чикаго-буллс
5. Лидер команды
7. Баскетбольный клуб, основанный в 2012 году
8. Нарушение правил: три шага с мячом.
10. Специалист, руководящий тренировкой спортсменов.
13. Отработанная система атаки
[bookmark: _GoBack]14. Важнейший элемент при игре в баскетбол, спортивная «кража» мяча, при котором игрок овладевает мячом после неудачной попытки двух- или трёхочкового броска, или последнего штрафного броска
15. Создатель баскетбола
16. Действие игрока, направленное на попадание мячом в кольцо соперников
17. Знаменитый баскетбольный тренер из России
19. Самый известный российский баскетболист, выступавший в НБА
20. бросок, выполняемый баскетболистом после нарушения на нём правил игроком противоположной команды
21. Самая титулованная команда в НБА
22. «Ловушка» для мяча в баскетболе.
По вертикали
1. Передача, после которой мяч удачно заброшен в корзину.
2. Продвижение игрока с мячом, ударяя его в пол
3. В баскетболе действия игрока обороны по завладению мячом
5. Баскетбольное кольцо
6. Стремление не дать забросить мяч в своё кольцо
9. Спортивная командная игра с мячом, в которой мяч забрасывают руками в кольцо соперника
11. Команда в НБА, которая относительно недавно завоевала свой 1 чемпионский титул
12. Амплуа самого высокого игрока в баскетбольной команде
18. Ежегодная процедура выбора тридцатью клубами Национальной баскетбольной ассоциации новых баскетболистов, которые хотят вступить в лигу
19. Российский баскетболист, играющий в НБА

[image: C:\Users\Артём\Downloads\cross_empty.png]           [image: C:\Users\Артём\Downloads\cross_fill.png]

Показатели оценивания
	Баллы
	Показатель

	5 
	Соответствие кроссворда тематике

	2
	Легкость понимания вопросов и ответов

	2
	Лаконичность

	5
	Правильность оформления

	14 баллов
	Итого



Критерии оценки 
	Оценка
	Баллы
	Условия, при которых выставляется оценка

	5 «отлично 
	13-14
	Соответствие кроссворда тематике, легкость понимания вопросов и ответов, лаконичность, правильность оформления

	4 «хорошо»
	10-12
	Соответствие кроссворда тематике, небольшие затруднения в понимании вопросов и ответов, лаконичность, нарушены требования к оформлению.

	3 «удовлетворительно»
	7-9
	Кроссворд не полностью соответствует тематике, затруднения в понимании вопросов и ответов, лаконичность, нарушены требования к оформлению.

	2 «неудовлетворительно»
	Менее 7
	Нарушены все требования предъявляемые к выполнению задания



Преподаватель Л.Е. Алабина
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