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Тема: «Основы ЛФК».
План: 

1. Особенности метода лечебной физической культуры.
2. а)общая тренировка,  специальная тренировка,
   б) принципы тренировки.

3. ЛФК -  научная дисциплина.

1.

Физическая активность — одно из необходимых условий жизни, имеющее не только биологическое, но и социальное значение. Она рассматривается как естественно-биологическая потребность живого организма на всех этапах онтогенеза. Физическая актив​ность, регламентированная в соответствии с медицинскими пока​заниями, является важнейшим фактором коррекции образа жизни человека.
Лечебная физическая культура (ЛФК) — метод лечения, исполь​зующий средства физической культуры с лечебно-профилактиче​ской целью и для более быстрого восстановления здоровья и трудоспособности больного, предупреждения последствий патологического процесса. 

ЛФК является не только лечебно-профилактическим, но и лечебно-воспитательным процессом. Применение ЛФК воспитывает у больного сознательное отношение к использованию физических упражнений, прививает ему гигиенические навыки, предусматри​вает участие его в регулировании своего общего режима и, в частности, режима движений, воспитывает правильное отношение больных к закаливанию организма естественными факторами природы.

Объектом воздействия ЛФК является больной со всеми особенностями реактивности и функционального состояния его организма. Этим определяется различие применяемых средств, методов и дозировок в практике ЛФК.

Особенности метода лечебной физической культуры. 

Наиболее характерной особенностью метода ЛФК является использование физических упражнений. Их применение в ЛФК требует актив​ного участия больного в лечебном процессе.
ЛФК — метод естественно-биологического содержания, в основе которого лежит использование основной биологической функции организма — движения. Функция движения является основным сти​мулятором процессов роста, развития и формирования организма. Функция движения, стимулируя активную деятельность всех систем организма, поддерживает и развивает их, способствуя повышению обшей работоспособности больного.
ЛФК является методом неспецифической терапии, а применяемые физические упражнения — неспецифическими раздражителями. Всякое физическое упражнение всегда вовлекает в ответную реакцию все звенья нервной системы.
ЛФК - как метод патогенетическои терапии. Систематическое применение физических упражнений способно влиять на реактивность организма, изменять как общую реакцию больного, так и местное ее проявление.
ЛФК — метод активной функциональной терапии. Регулярная дозированная тренировка физическими упражнениям» стимулирует, тренирует и приспосабливает отдельные системы и весь организм больного к возрастающим физическим нагрузкам, в конечном итоге приводит к функциональной адаптации больного.
ЛФК — метод поддерживающей терапии, применяется обычно на завершающих этапах медицинской реабилитации, а также в пожилом возрасте.
ЛФК — метод восстановительной терапии. При ком​плексном лечении больных ЛФК успешно сочетают с медика​ментозной терапией и с различными физическими методами лечения.

2.

Одной из характерных особенностей ЛФК является процесс дозированной тренировки больных физическими упражнениями. Тренировка в ЛФК пронизывает весь ход лечебного применения физических упражнений, способствуя терапевтическому эффекту.
В ЛФК различают тренировку общую и тренировку специальную.
· Общая тренировка преследует цель оздоровления, укрепления и общего развития организма больного, она использует самые разнообразные виды общеукрепляющих и развивающих физиче​ских упражнений.
· Специальная тренировка ставит своей целью развитие функций, нарушенных в связи с заболеванием или травмой. При ней используют виды физических упражнений, оказывающие непо​средственное воздействие на область травматического очага или функциональные расстройства той или иной пораженной системы (дыхательные упражнения при плевральных сращениях, упраж​нения для суставов при полиартритах и т. д.).
Принципы тренировки.
 При применении метода ЛФК необходимо соблюдать следую​щие принципы тренировки:
1.Индивидуализация   в   методике   и   дозировке   физических
упражнений в зависимости от особенностей заболевания и общего
состояния организма.
2. Системность  воздействия  с  обеспечением  определенного
подбора упражнений и последовательности их применения.
3. Регулярность воздействия, так как только регулярное применение физических упражнений обеспечивает развитие функциональных возможностей организма.
4. Длительность применения физических упражнений, так как
восстановление нарушенных функций основных систем организма больного возможно лишь при условии длительного и упорного повторения упражнений.
5. Нарастание физической нагрузки в процессе курса лечения.
6. Разнообразие и новизна в подборе и применении физиче​ских  упражнений (10-15% упражнений обновляются,  а 85—90%
повторяются для закрепления достигнутых успехов лечения).
7. Умеренность   воздействия   физических   упражнений,   т. е.
умеренная, но более продолжительная или дробная физическая
нагрузка более оправдана, чем усиленная и концентрированная.
8. Соблюдение   цикличности   при   выполнении   физической
нагрузки в соответствии с показаниями — физические упражнения
чередуют с отдыхом.
9. Всестороннее воздействие с целью совершенствования нейро-
гуморального механизма регуляции и развития адаптации всего
организма больного.
10. Учет возрастных особенностей больных.
3. ЛФК -  научная дисциплина.

Лечебная физическая культура — научная дисциплина. ЛФК как раздел клинической медицины изучает рациональное применение физической культуры и изменения, возникающие у больных под влиянием физических упражнений.
Интеграция социальных, биологических, физиологических, гигиенических и педагогических знаний с современными дости​жениями клинической медицины легла в основу теоретических позиций ЛФК и логически объединяется с дифференцированной разработкой ее методов.
Биологической основой ЛФК является движение — важнейший естественно-биологический стимул организма. Роль социального фактора в ЛФК обусловлена влиянием на здоровье человека. Учитывается влияние научно-технического прогресса и урбанизации, роль болезней цивилизации и др. ЛФК способствует созданию оптимального экологического окружения, находящегося в соответствии с биологическими, психиче​скими и эстетическими потребностями людей. При применении ЛФК расширяется непосредственная связь человека с природой.

Физиологическая основа ЛФК предусматривает нозологический подход при наиболее важных заболеваниях и органно-системный при дифференциации частных вопросов. Она отражает задачи профилактического и гигиенического направления медицины и имеет широкие показания к применению.
Гигиенические основы ЛФК определяются ее оздоровительным воздействием на больных. При этом учитывают достижения гигиены физических упражнений и спорта, а также гигиенических основ тренировки. Гигиенические аспекты ЛФК усиливают связь ее с формированием здорового образа жизни.
Педагогические и методические принципы обучения в ЛФК применяют с учетом состояния больных. Используют основы обучения физическим упражнениям, развитие двигательных навыков и воспитание физических качеств. Учитывают значение дозированной физической тренировки и ее направленность (общая и специальная тренировка).
