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АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.01. РУССКИЙ ЯЗЫК 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.01. Русский язык 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 
среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.03  Спорт. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована для профессиональной подготов-

ки специалистов среднего звена в области образования 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина «Русский язык» является частью учебного предмета «Русский язык» обяза-
тельной предметной области «Филология» ФГОС среднего общего образования. 

В педагогическом колледже, реализующем образовательную программу среднего общего образова-

ния в пределах освоения ППССЗ СПО на базе основного общего образования, учебная дисциплина «Рус-

ский язык» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ППССЗ СПО на базе основного обще-
го образования   с получением среднего общего образования (ППССЗ). 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисци-

плины: 

Содержание программы «Русский язык» направлено на достижение следующих целей: 

- совершенствование общеучебных умений и навыков обучаемых: языковых, речемыслительных, 

орфографических, пунктуационных, стилистических; 

- формирование функциональной грамотности и всех видов компетенций (языковой, лингвистиче-
ской (языковедческой), коммуникативной, культуроведческой); 

- совершенствование умений обучающихся осмысливать закономерности языка, правильно, стили-

стически верно использовать языковые единицы в устной и письменной речи в разных речевых ситуациях; 
- дальнейшее развитие и совершенствование способности и готовности к речевому взаимодействию 

и социальной адаптации; готовности к трудовой деятельности, осознанному выбору профессии; навыков 

самоорганизации и саморазвития; информационных умений и навыков. 
Освоение содержания учебной дисциплины «Русский язык» обеспечивает достижение студентами 

следующих результатов: 
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личностных: 

- воспитание уважения к русскому (родному) языку, который сохраняет и отражает культурные и 
нравственные ценности, накопленные народом на протяжении веков, осознание связи языка и истории, 

культуры русского и других народов; 

понимание роли родного языка как основы успешной социализации личности; 
- осознание эстетической ценности, потребности сохранить чистоту русского языка как явления 

национальной культуры; 

- формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и обще-

ственной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 
осознание своего места в поликультурном мире; 

- способность к речевому самоконтролю; оцениванию устных и письменных высказываний с точки 

зрения языкового оформления, эффективности достижения поставленных коммуникативных задач; 
- готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

- способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью, потребность речевого са-

мосовершенствования; 

метапредметных: 

- владение всеми видами речевой деятельности: аудированием, чтением (пониманием), говорением, 

письмом; 

- владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, ис-
пользовать адекватные языковые средства; использование приобретенных знаний и умений для анализа 

языковых явлений на межпредметном уровне; 

- применение навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 
процессе речевого общения, образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проект-

ной и других видах деятельности; 

- овладение нормами речевого поведения в различных ситуациях межличностного и межкультурно-

го общения; 
- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, 

включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпре-

тировать информацию, получаемую из различных источников; 
- умение извлекать необходимую информацию из различных источников: учебно-научных текстов, 

справочной литературы, средств массовой информации, информационных и коммуникационных техноло-

гий (далее - ИКТ) для решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач в процессе изу-
чения русского языка; 

предметных: 

 - сформированность понятий о нормах русского литературного языка и применение знаний о них в 

речевой практике; 
 - сформированность умений создавать устные и письменные монологические и диалогические вы-

сказывания различных типов и жанров в учебно-научной (на материале изучаемых учебных дисциплин), 

социально-культурной и деловой сферах общения; 
 - владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной речью; 

 - владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нём явной и скрытой, основной и 

второстепенной информации; 

 - владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, сочи-
нений различных жанров; 

 - сформированность представлений об изобразительно-выразительных возможностях русского язы-

ка; 
 - сформированность умений учитывать исторический, историко-культурный контекст и контекст 

творчества писателя в процессе анализа текста; 

 - способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и выражать своё от-
ношение к теме, проблеме текста в развёрнутых аргументированных устных и письменных высказываниях; 

 - владение навыками анализа текста с учётом их стилистической и жанрово-родовой специфики; 

осознание художественной картины жизни, созданной в литературном произведении, в единстве эмоцио-

нального личностного восприятия и интеллектуального понимания; 
 - сформированность представлений о системе стилей языка художественной литературы. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 

Перечень формируемых компетенций: 

Общие компетенции (ОК): 



3 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к раз-

личным контекстам; 
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руковод-

ством, клиентами 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 
Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в про-

цессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09.Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. 
Профессиональные компетенции (ПК):           

ПК 1.1. Планировать тренировочный процесс с занимающимися в избранном виде спорта 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Максимальная нагрузка 76 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

Основное содержание 
58 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 34 

практические занятия  24 

Профессионально ориентированное содержание 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 4 

Практические занятия 6 

Промежуточная аттестация в форме экзамена  

 
АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.02 ЛИТЕРАТУРА 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.02. Литература   

 1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 
среднего звена в соответствии с ФГОС   по специальности  ПО 49.02.03 Спорт. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина «Литература» является обязательной частью общеобразовательного цикла ос-
новной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.03 Спорт. 

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисци-

плины: 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Литература» направлено на достиже-

ние следующей цели: 

- воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и самосовершен-

ствованию, способной к созидательной деятельности в современном мире; формирование 
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гуманистического мировоззрения, национального самосознания, гражданской позиции, 

чувства патриотизма, любви и уважения к литературе и ценностям отечественной культу-

ры; 

- представлений о специфике литературы в ряду других искусств; культуры чита-

тельского восприятия художественного текста, понимания авторской позиции, историче-

ской и эстетической обусловленности литературного процесса; образного и аналитическо-

го мышления, эстетических и творческих способностей учащихся, читательских интересов, 

художественного вкуса; устной и письменной речи учащихся; 

- освоение текстов художественных произведений в единстве содержания и формы, 

основных историко-литературных сведений и теоретико-литературных понятий; формиро-

вание общего представления об историко-литературном процессе; 

- совершенствование умений анализа и интерпретации литературного произведения 

как художественного целого в его историко-литературной обусловленности с использова-

нием теоретико-литературных знаний; написания сочинений различных типов; поиска, си-

стематизации и использования необходимой информации, в том числе в сети Интернета. 
Освоение содержания учебной дисциплины «Литература», обеспечивает достижение сту-

дентами следующих результатов:  
личностных: 

- осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 
- наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных 

- ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 
- традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, 

- антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способности 

- ставить цели и строить жизненные планы; 

метапредметных: 

- освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регуля-

тивные, познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к 
- самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности; 
предметных: 

- осознание причастности к отечественным традициям и исторической преемственности 

поколений; включение в культурно-языковое пространство русской и мировой культуры; сформи-

рованность ценностного отношения к литературе как неотъемлемой части культуры; 

- осознание взаимосвязи между языковым, литературным, интеллектуальным, 

духовно-нравственным развитием личности; 

- сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания отечественной 

и других культур; приобщение к отечественному литературному наследию и через него – к тради-

ционным ценностям и сокровищам мировой культуры; 

- знание содержания, понимание ключевых проблем и осознание историко-культурного и 

нравственно-ценностного взаимовлияния произведений русской, зарубежной классической и со-

временной литературы, в том числе литературы народов России: пьеса А.Н. Островского "Гроза"; 

роман И.А. Гончарова "Обломов"; роман И.С. Тургенева "Отцы и дети"; стихотворения Ф.И. Тют-

чева, А.А. Фета, стихотворения и поэма "Кому на Руси жить хорошо" Н.А. Некрасова; роман М.Е. 

Салтыкова-Щедрина "История одного города" (избранные главы); роман Ф.М. Достоевского 

"Преступление и наказание"; роман Л.Н. Толстого "Война и мир"; одно произведение Н.С. Леско-

ва; рассказы и пьеса "Вишневый сад" А.П. Чехова; рассказы и пьеса "На дне" М. Горького; расска-

зы И.А. Бунина и А.И. Куприна; стихотворения и поэма "Двенадцать" А.А. Блока; стихотворения 
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и поэма "Облако в штанах" В.В. Маяковского; стихотворения С.А. Есенина, О.Э. Мандельштама, 

М.И. Цветаевой; стихотворения и поэма "Реквием" А.А. Ахматовой; роман М.А. Шолохова "Ти-

хий Дон" (избранные главы); роман М.А. Булгакова "Мастер и Маргарита" (или "Белая гвардия"); 

одно произведение А.П. Платонова; стихотворения А.Т. Твардовского, Б.Л. Пастернака, повесть 

А.И. Солженицына "Один день Ивана Денисовича"; произведения литературы второй половины 

XX - XXI в.: не менее двух прозаиков по выбору (в том числе Ф.А. Абрамова, В.П. Астафьева, 

А.Г. Битова, Ю.В. Бондарева, Б.Л. Васильева, К.Д. Воробьева, Ф.А. Искандера, В.Л. Кондратьева, 

В.Г. Распутина, А.А. Фадеева, В.М. Шукшина и других); не менее двух поэтов по выбору (в том 

числе И.А. Бродского, А.А. Вознесенского, В.С. Высоцкого, Е.А. Евтушенко, Н.А. Заболоцкого, 

А.С. Кушнера, Б.Ш. Окуджавы, Р.И. Рождественского, Н.М. Рубцова и других); пьеса одного из 

драматургов по выбору (в том числе А.Н. Арбузова, А.В. Вампилова и других); не менее двух 

произведений зарубежной литературы (в том числе романы и повести Ч. Диккенса, Г. Флобера, 

Дж. Оруэлла, Э.М. Ремарка, Э. Хемингуэя, Дж. Сэлинджера, Р. Брэдбери; стихотворения А. Рембо, 

Ш. Бодлера; пьесы Г. Ибсена, Б. Шоу и других); не менее одного произведения из литературы 

народов России (в том числе произведения Г. Айги, Р. Гамзатова, М. Джалиля, М. Карима, Д. Ку-

гультинова, К. Кулиева, Ю. Рытхэу, Г. Тукая, К. Хетагурова, Ю. Шесталова и других);  

- сформированность умений определять и учитывать историко-культурный контекст и кон-

текст творчества писателя в процессе анализа художественных произведений, выявлять их связь с 

современностью; 6) способность выявлять в произведениях художественной литературы образы, 

темы, идеи, проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых аргументированных уст-

ных и письменных высказываниях, участвовать в дискуссии на литературные темы;  

- осознание художественной картины жизни, созданной автором в литературном 

произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и интеллектуального 

понимания; 

- сформированность умений выразительно (с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся) читать, в том числе наизусть, не менее 10 произведений и (или) фрагментов; 

- владение умениями анализа и интерпретации художественных произведений в единстве 

формы и содержания (с учетом неоднозначности заложенных в нем смыслов и наличия в нем под-

текста) с использованием теоретико-литературных терминов и понятий (в дополнение к изучен-

ным на уровне начального общего и основного общего образования): конкретно-историческое, 

общечеловеческое и национальное в творчестве писателя; традиция и новаторство; авторский за-

мысел и его воплощение; 

художественное время и пространство; миф и литература; историзм, народность; 

историко-литературный процесс; литературные направления и течения: романтизм, реализм, мо-

дернизм (символизм, акмеизм, футуризм), постмодернизм; 

литературные жанры; трагическое и комическое; психологизм; тематика и проблематика; автор-

ская позиция; фабула; виды тропов и фигуры речи; внутренняя речь; стиль, стилизация; аллюзия, 

подтекст; символ; системы стихосложения (тоническая, силлабическая, силлабо-тоническая), 

дольник, верлибр; "вечные темы" и "вечные образы" в литературе; взаимосвязь и взаимовлияние 

национальных литератур; художественный перевод; литературная критика;  

- умение сопоставлять произведения русской и зарубежной литературы и сравнивать их с 

художественными интерпретациями в других видах искусств (графика, живопись, театр, кино, му-

зыка и другие); 

- сформированность представлений о литературном произведении как явлении словесного 

искусства, о языке художественной литературы в его эстетической функции, об 

изобразительно-выразительных возможностях русского языка в художественной литературе и 

умение применять их в речевой практике; 

- владение современными читательскими практиками, культурой восприятия и понимания 

литературных текстов, умениями самостоятельного истолкования прочитанного в устной и пись-

менной форме, информационной переработки текстов в виде аннотаций, докладов, тезисов, кон-

спектов, рефератов, а также написания отзывов и сочинений различных жанров (объем сочинения 

- не менее 250 слов); владение умением редактировать и совершенствовать собственные письмен-
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ные высказывания с учетом норм русского литературного языка;  

- умение работать с разными информационными источниками, в том числе в 

медиапространстве, использовать ресурсы традиционных библиотек и электронных 

библиотечных систем. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 
Перечень формируемых компетенций: 

Общие компетенции (ОК):  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к раз-

личным контекстам; 
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руковод-
ством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;  
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в про-

цессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленно-

сти; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности;  
ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. 

Профессиональные компетенции (ПК):         

ПК 1.1. Планировать тренировочный процесс с занимающимися в избранном виде спорта; 
ПК 1.6. Вести первичную учётно-отчётную документацию, обеспечивающую тренировочный про-

цесс и соревновательную деятельность. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 108 

в т. ч.  

Основное содержание 100 

в т.ч.: 

теоретическое обучение 41 

практические занятия  41 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 
18 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 7 

практические занятия  11 

Индивидуальный проект  - 

Промежуточная аттестация  в форме экзамена 2 

 

 
АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.03. ИСТОРИЯ 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.03. История 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности  СПО 49.02.03 Спорт. 
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована для профессиональной подго-

товки специалистов среднего звена в области образования 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Общеобразовательная дисциплина «История» является обязательной частью общеобразовательного 

гуманитарного и социально-экономического цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 49.02.03 Спорт. 
В учебных планах ППССЗ место учебной дисциплины «История» в составе общеобразовательных 

учебных дисциплин по выбору, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего об-

щего образования, для профессий СПО или специальностей СПО соответствующего профиля профессио-

нального образования. 
 1.3. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

Содержание программы «История» направлено на достижение следующих целей: 

- формирование у молодого поколения исторических ориентиров самоидентификации в совре-

менном мире, гражданской идентичности личности; 

- формирование понимания истории как процесса эволюции общества, цивилизации и ис-

тории как науки; 

- усвоение интегративной системы знаний об истории человечества при особом внимании 

к месту и роли России во всемирно-историческом процессе; 

- развитие способности у обучающихся осмысливать важнейшие исторические события, 

процессы и явления; 

- формирование у обучающихся системы базовых национальных ценностей на основе 

осмысления общественного развития, осознания уникальности каждой личности, раскрывающейся 

полностью только в обществе и через общество; 

- воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к истории своего Отечества как 

единого многонационального государства, построенного на основе равенства всех народов Рос-

сии. 
Освоение содержания учебной дисциплины «История» обеспечивает достижение студентами сле-

дующих результатов:  

личностных: 

- осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 
- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных 
- ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

- традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, 

- антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способности 

- ставить цели и строить жизненные планы; 
метапредметных: 

- освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регуля-

тивные, познавательные, коммуникативные); 
- способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к 

- самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 
- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности; 

предметных: 

- понимание значимости России в мировых политических и социально-экономических процессах 
XX - начала XXI века, знание достижений страны и ее народа; умение характеризовать историческое зна-

чение Российской революции, Гражданской войны, Новой экономической политики (далее - нэп), инду-
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стриализации и коллективизации в Союзе Советских Социалистических Республик (далее - СССР), реша-

ющую роль СССР в победе над нацизмом, значение советских научно-технологических успехов, освоения 
космоса; понимание причин и следствий распада СССР, возрождения Российской Федерации как мировой 

державы, воссоединения Крыма с Россией, специальной военной операции на Украине и других важней-

ших событий XX - начала XXI века; особенности развития культуры народов СССР (России);  
- знание имен героев Первой мировой, Гражданской, Великой Отечественной войн, исторических 

личностей, внесших значительный вклад в социально-экономическое, политическое и культурное развитие 

России в XX - начале XXI века;  

- умение составлять описание (реконструкцию) в устной и письменной форме исторических собы-
тий, явлений, процессов истории родного края, истории России и всемирной истории XX - начала XXI века 

и их участников, образа жизни людей и его изменения в Новейшую эпоху; формулировать и обосновывать 

собственную точку зрения (версию, оценку) с опорой на фактический материал, в том числе используя ис-
точники разных типов;  

- умение выявлять существенные черты исторических событий, явлений, процессов; систематизи-

ровать историческую информацию в соответствии с заданными критериями; сравнивать изученные истори-

ческие события, явления, процессы;  
- умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные связи исторических 

событий, явлений, процессов; характеризовать их итоги; соотносить события истории родного края и исто-

рии России в XX - начале XXI века; определять современников исторических событий истории России и 
человечества в целом в XX - начале XXI века;  

- умение критически анализировать для решения познавательной задачи аутентичные исторические 

источники разных типов (письменные, вещественные, аудиовизуальные) по истории России и зарубежных 
стран XX - начала XXI века, оценивать их полноту и достоверность, соотносить с историческим периодом; 

выявлять общее и различия; привлекать контекстную информацию при работе с историческими источни-

ками;  

- умение осуществлять с соблюдением правил информационной безопасности поиск исторической 
информации по истории России и зарубежных стран XX - начала XXI века в справочной литературе, сети 

Интернет, средствах массовой информации для решения познавательных задач; оценивать полноту и до-

стоверность информации с точки зрения ее соответствия исторической действительности;  
- умение анализировать текстовые, визуальные источники исторической информации, в том числе 

исторические карты/схемы, по истории России и зарубежных стран XX - начала XXI века; сопоставлять 

информацию, представленную в различных источниках; формализовать историческую информацию в виде 
таблиц, схем, графиков, диаграмм; приобретение опыта осуществления проектной деятельности в форме 

разработки и представления учебных проектов по новейшей истории, в том числе - на региональном мате-

риале (с использованием ресурсов библиотек, музеев и так далее);  

- приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и религиозной 
принадлежности на основе ценностей современного российского общества: идеалов гуманизма, демокра-

тии, мира и взаимопонимания между народами, людьми разных культур; проявление уважения к историче-

скому наследию народов России;  
- умение защищать историческую правду, не допускать умаления подвига народа при защите Оте-

чества, готовность давать отпор фальсификациям российской истории;  

- знание ключевых событий, основных дат и этапов истории России и мира в XX - начале XXI века; 

выдающихся деятелей отечественной и всемирной истории; важнейших достижений культуры, ценностных 
ориентиров. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 

Перечень формируемых компетенций: 

Общие компетенции (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к раз-

личным контекстам; 
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руковод-
ством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 
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ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения; 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действо-

вать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в про-
цессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленно-

сти; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности; 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках; 
ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую дея-

тельность в профессиональной сфере. 

Профессиональные компетенции (ПК): 
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физической культуры 

и спорта. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

Базовый уровень 

Объем образовательной программы дисциплины 
136 

Основное содержание 
136 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 90 

практические занятия  46 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.04. ГЕОГРАФИЯ 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.04. География 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.03 Спорт. 
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в образовательных учреждениях 

начального и среднего профессионального образования и другими образовательными учреждениями про-

фессионального и дополнительного образования, реализующими образовательную программу среднего 

(полного) общего образования по специальностям: преподавание в начальных классах, коррекционная пе-
дагогика в начальном образовании, дошкольное образование, специальное дошкольное образование. 

 1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина  «География» является учебным предметом по выбору из обязательной пред-

метной области «Общественные науки» ФГОС среднего общего образования. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу 
среднего общего образования в пределах освоения ППССЗ СПО на базе основного общего образования, 

учебная дисциплина «География» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ППССЗ СПО на 

базе основного общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ). 

В учебных планах ППССЗ место учебной дисциплины «География» в составе общеобразовательных 
учебных дисциплин по выбору, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего об-
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щего образования, для профессий СПО или специальностей СПО соответствующего профиля профессио-

нального образования. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисци-

плины: 

Содержание программы учебной дисциплины «География» направлено на достижение следующих 
целей: 

- освоение системы географических знаний о целостном, многообразном и динамично изменяю-

щемся мире, взаимосвязи природы, населения и хозяйства на всех территориальных уровнях;  

- овладение умениями сочетать глобальный, региональный и локальный подходы для описания и 
анализа природных, социально-экономических, геоэкологических процессов и явлений;  

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей посредством 

ознакомления с важнейшими географическими особенностями и проблемами мира в целом, его отдельных 
регионов и ведущих стран;  

- воспитание уважения к другим народам и культурам, бережного отношения к окружающей при-

родной среде;  

- использование в практической деятельности и повседневной жизни разнообразных географиче-
ских методов, знаний и умений, а также географической информации;  

- нахождение и применение географической информации, включая географические карты, стати-

стические материалы, геоинформационные системы и интернет-ресурсы, для правильной оценки важней-
ших социально-экономических вопросов международной жизни;  

- понимание географической специфики крупных регионов и стран мира в условиях стремительного 

развития международного туризма и отдыха, деловых и образовательных программ, телекоммуникаций и 
простого общения. 

Освоение содержания учебной дисциплины «География» обеспечивает достижение студентами сле-

дующих результатов:  

личностных: 

- осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 
- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных 

- ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

- традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, 
- антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способности 

- ставить цели и строить жизненные планы; 

метапредметных: 

- освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регуля-
тивные, познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к 

- самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации учебного 
сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности; 

предметных: 

-  понимание роли и места современной географической науки в системе научных дисциплин, ее 

участии в решении важнейших проблем человечества: приводить примеры проявления глобальных про-

блем, в решении которых принимает участие современная географическая наука, на региональном уровне, 
в разных странах, в том числе в России; определять роль географических наук в достижении целей устой-

чивого развития;  

- освоение и применение знаний о размещении основных географических объектов и территориаль-
ной организации природы и общества (понятия и концепции устойчивого развития, зеленой энергетики, 

глобализации и проблема народонаселения); выбирать и использовать источники географической инфор-

мации для определения положения и взаиморасположения объектов в пространстве; описывать положение 

и взаиморасположение географических объектов в пространстве;  
- сформированность системы комплексных социально ориентированных географических знаний о 

закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства: различать географические процес-

сы и явления и распознавать их проявления в повседневной жизни; использовать знания об основных гео-
графических закономерностях для определения и сравнения свойств изученных географических объектов, 
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явлений и процессов; проводить классификацию географических объектов, процессов и явлений; устанав-

ливать взаимосвязи между социально-экономическими и геоэкологическими процессами и явлениями; 
между природными условиями и размещением населения, между природными условиями и природно-

ресурсным капиталом и отраслевой структурой хозяйства стран; формулировать и/или обосновывать выво-

ды на основе использования географических знаний;  
- владение географической терминологией и системой базовых географических понятий, умение 

применять социально-экономические понятия для решения учебных и (или) практико-ориентированных 

задач;  

- сформированность умений проводить наблюдения за отдельными географическими объектами, 
процессами и явлениями, их изменениями в результате воздействия природных и антропогенных факторов: 

определять цели и задачи проведения наблюдений; выбирать форму фиксации результатов наблюдения; 

формулировать обобщения и выводы по результатам наблюдения;  
- сформированность умений находить и использовать различные источники географической инфор-

мации для получения новых знаний о природных и социально-экономических процессах и явлениях, выяв-

ления закономерностей и тенденций их развития, прогнозирования: выбирать и использовать источники 

географической информации (картографические, статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, 
геоинформационные системы), адекватные решаемым задачам; сопоставлять и анализировать географиче-

ские карты различной тематики и другие источники географической информации для выявления законо-

мерностей социально-экономических, природных и экологических процессов и явлений; определять и 
сравнивать по географическим картам разного содержания и другим источникам географической информа-

ции качественные и количественные показатели, характеризующие географические объекты, процессы и 

явления; определять и находить в комплексе источников недостоверную и противоречивую географиче-
скую информацию для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; самостоятельно нахо-

дить, отбирать и применять различные методы познания для решения практико-ориентированных задач;  

- владение умениями географического анализа и интерпретации информации из различных источ-

ников: находить, отбирать, систематизировать информацию, необходимую для изучения географических 
объектов и явлений, отдельных территорий мира и России, их обеспеченности природными и человечески-

ми ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических проблем; представлять в различных формах 

(графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты) географическую информацию; формулировать выводы и за-
ключения на основе анализа и интерпретации информации из различных источников географической ин-

формации; критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

использовать различные источники географической информации для решения учебных и (или) практико-
ориентированных задач;  

- сформированность умений применять географические знания для объяснения разнообразных яв-

лений и процессов: объяснять изученные социально-экономические и геоэкологические процессы и явле-

ния; объяснять географические особенности стран с разным уровнем социально-экономического развития, 
включая особенности проявления в них глобальных проблем человечества; использовать географические 

знания о мировом хозяйстве и населении мира, об особенностях взаимодействия природы и общества для 

решения учебных и (или) практико-ориентированных задач;  
- сформированность умений применять географические знания для оценки разнообразных явлений 

и процессов: оценивать географические факторы, определяющие сущность и динамику важнейших соци-

ально-экономических и геоэкологических процессов; оценивать изученные социально-экономические и 

геоэкологические процессы и явления;  
 - сформированность знаний об основных проблемах взаимодействия природы и общества, о при-

родных и социально-экономических аспектах экологических проблем: описывать географические аспекты 

проблем взаимодействия природы и общества; приводить примеры взаимосвязи глобальных проблем; при-
водить примеры возможных путей решения глобальных проблем. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 

Перечень формируемых компетенций: 

Общие компетенции (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к раз-

личным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и ин-
формационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, пред-

принимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотно-
сти в различных жизненных ситуациях. 
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ОК 04.  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 
Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных 
и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуа-

циях. 
ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.  

Профессиональные компетенции (ПК): 

ПК1.1 Планировать тренировочный процесс с занимающимися в избранном виде спорта. 
 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  44 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  44 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 36 

практические занятия 8 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) не предусмотрено 

2. Профессионально ориентированное содержание 15 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 10 

практические занятия 5 

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачета               

  

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.05. ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.05. Иностранный язык 

 1.1. Область применения рабочей программы 

1.1. Область применения рабочей программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки спе-

циалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.03 Спорт. 
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в образовательных учреждениях 

начального и среднего профессионального образования и другими образовательными учреждениями про-

фессионального и дополнительного образования, реализующими образовательную программу среднего 

(полного) общего образования по специальностям: преподавание в начальных классах, коррекционная пе-
дагогика в начальном образовании, дошкольное образование, специальное дошкольное образование. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Общеобразовательная дисциплина «Иностранный язык» является обязательной частью общеобра-

зовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу 
среднего общего образования в пределах освоения ППССЗ СПО на базе основного общего образования, 

учебная дисциплина «Иностранный язык» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ППССЗ 

СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ). 

В учебных планах ППССЗ место учебной дисциплины «Иностранный язык» в составе общеобразо-
вательных учебных дисциплин по выбору, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС 

среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО соответствующего профиля 

профессионального образования. 
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1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисци-

плины: 
Содержание программы учебной дисциплины «Иностранный язык» направлено на достижение сле-

дующих целей: 

- понимание иностранного языка как средства межличностного и профессионального общения, ин-
струмента познания, самообразования, социализации и самореализации в полиязычном и поликультурном 

мире; 

- формирование иноязычной коммуникативной компетенции в совокупности ее составляющих: ре-

чевой, языковой, социокультурной, компенсаторной и учебно-познавательной; 
- развитие национального самосознания, общечеловеческих ценностей, стремления к лучшему по-

ниманию культуры своего народа и народов стран изучаемого языка. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Иностранный язык» обеспечивает достижение студен-
тами следующих результатов:  

личностных: 

- осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 
- наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных 

- ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 
- традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, 

- антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способности 

- ставить цели и строить жизненные планы; 
метапредметных: 

- освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регуля-

тивные, познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к 
- самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 
- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности; 

предметных: 

- овладение основными видами речевой деятельности в рамках следующего тематического содер-
жания речи: Межличностные отношения в семье, с друзьями и знакомыми. Конфликтные ситуации, их 

предупреждение и разрешение. Внешность и характер человека и литературного персонажа. Повседневная 

жизнь. Здоровый образ жизни. Школьное образование. Выбор профессии. Альтернативы в продолжении 

образования. Роль иностранного языка в современном мире. Молодежь в современном обществе. Досуг 
молодежи. Природа и экология. Технический прогресс, современные средства информации и коммуника-

ции, Интернет-безопасность. Родная страна и страна/страны изучаемого языка. Выдающиеся люди родной 

страны и страны/стран изучаемого языка:  
- говорение: уметь вести разные виды диалога (в том числе комбинированный) в стандартных ситу-

ациях неофициального и официального общения объемом до 9 реплик со стороны каждого собеседника в 

рамках отобранного тематического содержания речи с соблюдением норм речевого этикета, принятых в 

стране/странах изучаемого языка;  
- создавать устные связные монологические высказывания (описание/характеристика, повествова-

ние/сообщение) с изложением своего мнения и краткой аргументацией объемом 14 - 15 фраз в рамках ото-

бранного тематического содержания речи; передавать основное содержание прочитанного/прослушанного 
текста с выражением своего отношения; устно представлять в объеме 14 - 15 фраз результаты выполненной 

проектной работы;  

- аудирование: воспринимать на слух и понимать звучащие до 2,5 минут аутентичные тексты, со-
держащие отдельные неизученные языковые явления, не препятствующие решению коммуникативной за-

дачи, с разной глубиной проникновения в содержание текста: с пониманием основного содержания, с по-

ниманием нужной/интересующей/запрашиваемой информации;  

- смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты разного вида, жан-
ра и стиля объемом 600 - 800 слов, содержащие отдельные неизученные языковые явления, с различной 

глубиной проникновения в содержание текста: с пониманием основного содержания, с пониманием нуж-

ной/интересующей/запрашиваемой информации, с полным пониманием прочитанного; читать несплошные 
тексты (таблицы, диаграммы, графики) и понимать представленную в них информацию;  
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- письменная речь: заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе основные сведения, в соответ-

ствии с нормами, принятыми в стране/странах изучаемого языка;  
- писать электронное сообщение личного характера объемом до 140 слов, соблюдая принятый рече-

вой этикет; создавать письменные высказывания объемом до 180 слов с опорой на план, картинку, таблицу, 

графики, диаграммы, прочитанный/прослушанный текст; заполнять таблицу, кратко фиксируя содержание 
прочитанного/прослушанного текста или дополняя информацию в таблице; представлять результаты вы-

полненной проектной работы объемом до 180 слов;  

- овладение фонетическими навыками: различать на слух и адекватно, без ошибок, ведущих к сбою 

коммуникации, произносить слова с правильным ударением и фразы с соблюдением их ритмико-
интонационных особенностей, в том числе применять правило отсутствия фразового ударения на служеб-

ных словах; владеть правилами чтения и осмысленно читать вслух аутентичные тексты объемом до 150 

слов, построенные в основном на изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и интона-
ции; овладение орфографическими навыками в отношении изученного лексического материала; овладение 

пунктуационными навыками: использовать запятую при перечислении, обращении и при выделении ввод-

ных слов; апостроф, точку, вопросительный и восклицательный знаки;  

- не ставить точку после заголовка; правильно оформлять прямую речь, электронное сообщение 
личного характера;  

- знание и понимание основных значений изученных лексических единиц (слов, словосочетаний, 

речевых клише), основных способов словообразования (аффиксация, словосложение, конверсия) и особен-
ностей структуры простых и сложных предложений и различных коммуникативных типов предложений;  

- выявление признаков изученных грамматических и лексических явлений по заданным основани-

ям;  
- овладение навыками распознавания и употребления в устной и письменной речи не менее 1500 

лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), включая 1350 лексических единиц, освоенных 

на уровне основного общего образования; навыками употребления родственных слов, образованных с по-

мощью аффиксации, словосложения, конверсии;  
- овладение навыками распознавания и употребления в устной и письменной речи изученных мор-

фологических форм и синтаксических конструкций изучаемого иностранного языка в рамках тематическо-

го содержания речи в соответствии с решаемой коммуникативной задачей;  
- овладение социокультурными знаниями и умениями: знать/понимать речевые различия в ситуаци-

ях официального и неофициального общения в рамках тематического содержания речи и использовать лек-

сико-грамматические средства с учетом этих различий; знать/понимать и использовать в устной и письмен-
ной речи наиболее употребительную тематическую фоновую лексику и реалии страны/стран изучаемого 

языка (например, система образования, страницы истории, основные праздники, этикетные особенности 

общения); иметь базовые знания о социокультурном портрете и культурном наследии родной страны и 

страны/стран изучаемого языка; представлять родную страну и ее культуру на иностранном языке; прояв-
лять уважение к иной культуре; соблюдать нормы вежливости в межкультурном общении;  

- овладение компенсаторными умениями, позволяющими в случае сбоя коммуникации, а также в 

условиях дефицита языковых средств использовать различные приемы переработки информации: при го-
ворении - переспрос; при говорении и письме - описание/перифраз/толкование; при чтении и аудировании - 

языковую и контекстуальную догадку;  

- развитие умения сравнивать, классифицировать, систематизировать и обобщать по существенным 

признакам изученные языковые явления (лексические и грамматические);  
- приобретение опыта практической деятельности в повседневной жизни: участвовать в учебно-

исследовательской, проектной деятельности предметного и межпредметного характера с использованием 

материалов на изучаемом иностранном языке и применением информационно-коммуникационных 
технологий; соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при 

работе в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть Интернет); использовать 

приобретенные умения и навыки в процессе онлайн-обучения иностранному языку; использовать 
иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-справочные системы в электронной 

форме. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 

Перечень формируемых компетенций: 

Общие компетенции (ОК): 

            ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к раз-

личным контекстам; 
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ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руковод-

ством, клиентами; 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;  

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности; 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. 
Профессиональные компетенции (ПК): 

ПК 3.3. Систематизировать передовой опыт физкультурно-спортивной работы на основе изучения 

профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности тренеров. 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 82 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в том числе:  

1. Основное содержание  59 

теоретическое обучение - 

практические занятия  59 

2. Профессионально ориентированное содержание 13 

в том числе:  

теоретическое обучение - 

практические занятия 13 

3. Самостоятельная работа обучающегося (всего) 10 

в том числе:  

Монолог с визуальным сопровождением 1 

Заполнение резюме  1 

Заполнение анкеты 1 

Диалог - обмен мнениями 1 

Диалог – обмен информацией. 1 

Словарь спортивной лексики. 1 

Сочинение с элементами рассуждения 1 

Разработка постера 1 

Эссе 1 

Презентация   1 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.6. МАТЕМАТИКА   

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.6. Математика     

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС   по специальности СПО 49.02.03 Спорт. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 

Учебная дисциплина «Математика» является обязательной частью общеобразовательного цикла ос-

новной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.03 Спорт. 
В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего образования, учебная 
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дисциплина «Математика» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ППССЗ на базе основ-

ного общего образования с получением среднего общего образования. 
В учебных планах ППССЗ место учебной дисциплины «Физика» в составе общеобразовательных 

учебных дисциплин по выбору, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего об-

щего образования, для специальностей СПО соответствующего профиля профессионального образования. 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Математика» направлено на достиже-

ние следующих целей: 

 - обеспечения сформированности представлений о социальных, культурных и исторических факто-
рах становления математики; 

 - обеспечения сформированности логического, алгоритмического и математического мышления; 

 - обеспечения сформированности умений применять полученные знания при решении различных 
задач; 

 - обеспечения сформированности представлений о математике как части общечеловеческой культу-

ры, универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Математика» обеспечивает достижение студентами 
следующих результатов: 

личностных: 

- осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 
- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных 
- ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

- традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, 

- антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способности 

- ставить цели и строить жизненные планы; 
метапредметных: 

- освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регуля-

тивные, познавательные, коммуникативные); 
- способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к 

- самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 
образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности; 

предметных: 

- владение методами доказательств, алгоритмами решения задач; умение формулировать определе-
ния, аксиомы и теоремы, применять их, проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач;  

- умение оперировать понятиями: степень числа, логарифм числа; умение выполнять вычисление 

значений и преобразования выражений со степенями и логарифмами, преобразования дробно-
рациональных выражений;  

- умение оперировать понятиями: рациональные, иррациональные, показательные, степенные, лога-

рифмические, тригонометрические уравнения и неравенства, их системы;  

- умение оперировать понятиями: функция, непрерывная функция, производная, первообразная, 
определенный интеграл; умение находить производные элементарных функций, используя справочные ма-

териалы; исследовать в простейших случаях функции на монотонность, находить наибольшие и наимень-

шие значения функций; строить графики многочленов с использованием аппарата математического анали-
за; применять производную при решении задач на движение; решать практико-ориентированные задачи на 

наибольшие и наименьшие значения, на нахождение пути, скорости и ускорения;  

- умение оперировать понятиями: рациональная функция, показательная функция, степенная функ-
ция, логарифмическая функция, тригонометрические функции, обратные функции; умение строить графики 

изученных функций, использовать графики при изучении процессов и зависимостей, при решении задач из 

других учебных предметов и задач из реальной жизни; выражать формулами зависимости между величи-

нами;  
- умение решать текстовые задачи разных типов (в том числе на проценты, доли и части, на движе-

ние, работу, стоимость товаров и услуг, налоги, задачи из области управления личными и семейными фи-

нансами); составлять выражения, уравнения, неравенства и их системы по условию задачи, исследовать 
полученное решение и оценивать правдоподобность результатов;  
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- умение оперировать понятиями: среднее арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее 

значения, размах, дисперсия, стандартное отклонение числового набора; умение извлекать, интерпретиро-
вать информацию, представленную в таблицах, на диаграммах, графиках, отражающую свойства реальных 

процессов и явлений; представлять информацию с помощью таблиц и диаграмм; исследовать статистиче-

ские данные, в том числе с применением графических методов и электронных средств;  
- умение оперировать понятиями: случайный опыт и случайное событие, вероятность случайного 

события; умение вычислять вероятность с использованием графических методов; применять формулы сло-

жения и умножения вероятностей, комбинаторные факты и формулы при решении задач; оценивать веро-

ятности реальных событий; знакомство со случайными величинами; умение приводить примеры проявле-
ния закона больших чисел в природных и общественных явлениях;  

- умение оперировать понятиями: точка, прямая, плоскость, пространство, двугранный угол, скре-

щивающиеся прямые, параллельность и перпендикулярность прямых и плоскостей, угол между прямыми, 
угол между прямой и плоскостью, угол между плоскостями, расстояние от точки до плоскости, расстояние 

между прямыми, расстояние между плоскостями; умение использовать при решении задач изученные фак-

ты и теоремы планиметрии; умение оценивать размеры объектов окружающего мира;  

- умение оперировать понятиями: многогранник, сечение многогранника, куб, параллелепипед, 
призма, пирамида, фигура и поверхность вращения, цилиндр, конус, шар, сфера, сечения фигуры вращения, 

плоскость, касающаяся сферы, цилиндра, конуса, площадь поверхности пирамиды, призмы, конуса, цилин-

дра, площадь сферы, объем куба, прямоугольного параллелепипеда, пирамиды, призмы, цилиндра, конуса, 
шара; умение изображать многогранники и поверхности вращения, их сечения от руки, с помощью чертеж-

ных инструментов и электронных средств; умение распознавать симметрию в пространстве; умение распо-

знавать правильные многогранники;  
- умение оперировать понятиями: движение в пространстве, подобные фигуры в пространстве; ис-

пользовать отношение площадей поверхностей и объемов подобных фигур при решении задач;  

- умение вычислять геометрические величины (длина, угол, площадь, объем, площадь поверхности), 

используя изученные формулы и методы;  
- умение оперировать понятиями: прямоугольная система координат, координаты точки, вектор, ко-

ординаты вектора, скалярное произведение, угол между векторами, сумма векторов, произведение вектора 

на число; находить с помощью изученных формул координаты середины отрезка, расстояние между двумя 
точками;  

- умение выбирать подходящий изученный метод для решения задачи, распознавать математиче-

ские факты и математические модели в природных и общественных явлениях, в искусстве; умение приво-
дить примеры математических открытий российской и мировой математической науки. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций:  

Перечень компетенций 

Общие компетенции (ОК): 
ОК.01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к раз-

личным контекстам. 

ОК.02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и ин-
формационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК.03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, пред-

принимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотно-

сти в различных жизненных ситуациях. 
ОК.04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.  

ОК.05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста.  
ОК.06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения.  
ОК.07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуа-

циях. 

Профессиональные компетенции (ПК):            
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать уроки. 

ПК 2.1. Определять цели и задачи внеурочной деятельности и общения, планировать внеурочные 

занятия. 
ПК 3.2. Определять цели и задачи, планировать внеклассную работу. 
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ПК 4.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

 

 
    

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 232 

в т.ч.  

Основное содержание 224 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 134 

практические занятия  78 

контрольные работы  12 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
33 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 6 

практические занятия  27 

консультация 2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена  

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.07. ИНФОРМАТИКА 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.07. Информатика 

 1.1. Область применения рабочей программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего 
звена по специальности СПО 49.02.03 Спорт. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном 

образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовки 

по специальности 49.02.03 Спорт. 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

Программа учебной дисциплины «Информатика» является частью общеобразовательного цикла. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Программа ориентирована на достижение следующих   целей: 

 - освоение системы базовых знаний, отражающих вклад информатики в формирование современной 

научной картины мира, роль информационных процессов в обществе, биологических и технических систе-
мах; 

 - овладение умениями применять, анализировать, преобразовывать информационные модели реаль-

ных объектов и процессов, используя при этом ИКТ, в том числе при изучении других дисциплин; 

 - развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей путем освое-
ния и использования методов информатики и средств ИКТ при изучении различных учебных предметов; 

 - воспитание ответственного отношения к соблюдению этических и правовых норм информацион-
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ной деятельности;  

 - приобретение опыта использования информационных технологий в индивидуальной и коллектив-
ной учебной и познавательной, в том числе проектной деятельности. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Информатика», обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов:  

личностных:  

гражданского воспитания: 

−  сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистиче-

ских и демократических ценностей; готовность противостоять идеологии экстремизма, национа-

лизма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным при-

знакам; готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участво-

вать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-юношеских организациях; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и назна-

чением; готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;  

патриотического воспитания: 

−  сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой 

язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; ценностное отноше-

ние к государственным символам, историческому и природному наследию, памятникам, традици-

ям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; идейная 

убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу;  

духовно-нравственного воспитания:  

− осознание духовных ценностей российского народа; сформированность нравственного 

сознания, этического поведения; способность оценивать ситуацию и принимать осознанные ре-

шения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; осознание личного вклада в 

построение устойчивого будущего; ответственное отношение к своим родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в со-

ответствии с традициями народов России;  

эстетического воспитания:  

− эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического твор-

чества, спорта, труда и общественных отношений; способность воспринимать различные виды ис-

кусства, традиции и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового ис-

кусства, этнических культурных традиций и народного творчества; готовность к самовыражению 

в разных видах искусства, стремление проявлять качества творческой личности; физического вос-

питания: сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью; потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; активное неприятие вредных привычек и иных форм причине-

ния вреда физическому и психическому здоровью;  

− трудового воспитания:  

− готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; готовность к активной 

деятельности технологической и социальной направленности, способность инициировать, плани-

ровать и самостоятельно выполнять такую деятельность; интерес к различным сферам профессио-

нальной деятельности, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; экологического воспитания: сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера экологических проблем; планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого развития человечества; актив-

ное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать неблаго-
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приятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; расширение 

опыта деятельности экологической направленности;  

− ценности научного познания: сформированность мировоззрения, соответствующего со-

временному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; совершенствование языковой 

и читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и познания мира; осознание 

ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и исследовательскую дея-

тельность индивидуально и в группе.  

метапредметных: 

− базовые логические действия: самостоятельно формулировать и актуализировать про-

блему, рассматривать ее всесторонне; устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения; определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; развивать креативное мышление при решении жизненных проблем;  

− базовые исследовательские действия: владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоя-

тельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов позна-

ния; овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразо-

ванию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и соци-

альных проектов; формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; ставить и формулировать собственные задачи в образователь-

ной деятельности и жизненных ситуациях; выявлять причинно-следственные связи и актуализи-

ровать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; анализировать полученные в ходе реше-

ния задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в но-

вых условиях; давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; разрабатывать 

план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профессиональ-

ную среду; уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельно-

сти; уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать новые идеи, предла-

гать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы и задачи, допускающие альтернатив-

ные решения;  

− работа с информацией: владеть навыками получения информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информа-

ции различных видов и форм представления; создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и ви-

зуализации; оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; использовать средства информационных и коммуникационных тех-

нологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этиче-

ских норм, норм информационной безопасности; владеть навыками распознавания и защиты ин-

формации, информационной безопасности личности. 

предметных: 

− владение представлениями о роли информации и связанных с ней процессов в природе, 

технике и обществе; понятиями "информация", "информационный процесс", "система", "компо-

ненты системы", "системный эффект", "информационная система", "система управления"; владе-

ние методами поиска информации в сети Интернет; умение критически оценивать информацию, 

полученную из сети Интернет; умение характеризовать большие данные, приводить примеры ис-

точников их получения и направления использования;  

− понимание основных принципов устройства и функционирования современных стацио-
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нарных и мобильных компьютеров; тенденций развития компьютерных технологий; владение 

навыками работы с операционными системами и основными видами программного обеспечения 

для решения учебных задач по выбранной специализации;  

− наличие представлений о компьютерных сетях и их роли в современном мире; об общих 

принципах разработки и функционирования интернет-приложений;  

− понимание угроз информационной безопасности, использование методов и средств про-

тиводействия этим угрозам, соблюдение мер безопасности, предотвращающих незаконное рас-

пространение персональных данных; соблюдение требований техники безопасности и гигиены 

при работе с компьютерами и другими компонентами цифрового окружения; понимание правовых 

основ использования компьютерных программ, баз данных и работы в сети Интернет;  

− понимание основных принципов дискретизации различных видов информации; умение 

определять информационный объем текстовых, графических и звуковых данных при заданных 

параметрах дискретизации;  

− умение строить неравномерные коды, допускающие однозначное декодирование сооб-

щений (префиксные коды); использовать простейшие коды, которые позволяют обнаруживать и 

исправлять ошибки при передаче данных 

− владение теоретическим аппаратом, позволяющим осуществлять представление задан-

ного натурального числа в различных системах счисления; выполнять преобразования логических 

выражений, используя законы алгебры логики; определять кратчайший путь во взвешенном графе 

и количество путей между вершинами ориентированного ациклического графа; 

− умение читать и понимать программы, реализующие несложные алгоритмы обработки 

числовых и текстовых данных (в том числе массивов и символьных строк) на выбранном для изу-

чения универсальном языке программирования высокого уровня (Паскаль, Python, Java, C++, C#); 

анализировать алгоритмы с использованием таблиц трассировки; определять без использования 

компьютера результаты выполнения несложных программ, включающих циклы, ветвления и под-

программы, при заданных исходных данных; модифицировать готовые программы для решения 

новых задач, использовать их в своих программах в качестве подпрограмм (процедур, функций);  

− умение реализовать этапы решения задач на компьютере; умение реализовывать на вы-

бранном для изучения языке программирования высокого уровня (Паскаль, Python, Java, C++, C#) 

типовые алгоритмы обработки чисел, числовых последовательностей и массивов: представление 

числа в виде набора простых сомножителей; нахождение максимальной (минимальной) цифры 

натурального числа, записанного в системе счисления с основанием, не превышающим 10; вычис-

ление обобщенных характеристик элементов массива или числовой последовательности (суммы, 

произведения среднего арифметического, минимального и максимального элементов, количества 

элементов, удовлетворяющих заданному условию); сортировку элементов массива; - 

− умение создавать структурированные текстовые документы и демонстрационные мате-

риалы с использованием возможностей современных программных средств и облачных сервисов; 

умение использовать табличные (реляционные) базы данных, в частности, составлять запросы в 

базах данных (в том числе вычисляемые запросы), выполнять сортировку и поиск записей в базе 

данных; наполнять разработанную базу данных; умение использовать электронные таблицы для 

анализа, представления и обработки данных (включая вычисление суммы, среднего арифметиче-

ского, наибольшего и наименьшего значений, решение уравнений);  

− умение использовать компьютерно-математические модели для анализа объектов и про-

цессов: формулировать цель моделирования, выполнять анализ результатов, полученных в ходе 

моделирования; оценивать адекватность модели моделируемому объекту или процессу; представ-

лять результаты моделирования в наглядном виде;  

− умение организовывать личное информационное пространство с использованием раз-

личных средств цифровых технологий; понимание возможностей цифровых сервисов государ-

ственных услуг, цифровых образовательных сервисов; понимание возможностей и ограничений 

технологий искусственного интеллекта в различных областях; наличие представлений об исполь-

зовании информационных технологий в различных профессиональных сферах. 
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− умение разрабатывать и реализовывать в виде программ базовые алгоритмы; умение  

− использовать в программах данные различных типов с учетом ограничений на диапазон 

их возможных значений, применять при решении задач структуры данных (списки, словари, сте-

ки, очереди, деревья); применять стандартные и собственные подпрограммы для обработки чис-

ловых данных и символьных строк; использовать при разработке программ библиотеки подпро-

грамм; знать функциональные возможности инструментальных средств среды разработки; умение 

использовать средства отладки программ в среде  

− программирования; умение документировать программы. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 
Перечень формируемых компетенций: 

Общие компетенции (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к раз-
личным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и ин-

формационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руковод-

ством, клиентами. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 
основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

Профессиональные компетенции (ПК): 

ПК 1.6. Вести первичную учётно-отчётную документацию, обеспечивающую тренировочный про-
цесс и соревновательную деятельность. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

   Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 108 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  100 

     практические занятия 80 

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачета  

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.08. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.08. Физическая культура 
 1.1. Область применения рабочей программы 

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности  
49.02.03 «Спорт». 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную про-

грамму среднего общего образования в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего об-

разования, учебная дисциплина «Физическая культура» изучается в общеобразовательном цикле 

учебного плана ППССЗ  на базе основного общего образования с получением среднего общего 

образования (ППССЗ). 

В учебных планах ППССЗ место учебной дисциплины «Физическая культура» в составе об-

щеобразовательных учебных дисциплин по выбору, формируемых из обязательных предметных об-

ластей ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО соответ-

ствующего профиля профессионального образования. 
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1.3. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» направлено на 
достижение следующих целей:  

- развитие у обучающихся двигательных навыков, совершенствование всех видов физкультурной и 

спортивной деятельности, гармоничное физическое развитие, формирование культуры здорового и 
безопасного образа жизни будущего квалифицированного специалиста, на основе национально - 

культурных ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности к занятиям физической 

культурой у будущего квалифицированного специалиста. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура», обеспечивает дости-

жение студентами следующих результатов:  
личностных: 

- осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 
- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных 

- ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

- традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, 

- антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способности 
- ставить цели и строить жизненные планы; 

метапредметных: 

- освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регуля-
тивные, познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к 

- самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации учебного 
сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности; 

предметных: 

- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для ор-

ганизации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выпол-

нению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обо-

роне" (ГТО);  

- владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и производственной дея-

тельностью;  

- владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, ум-

ственной и физической работоспособности, динамики физического развития и физических ка-

честв;  

- владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, исполь-

зование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутом-

ления и сохранения высокой работоспособности;  

- владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, 

активное применение их в физкультурно-оздоровительной и соревновательной деятельности, в 

сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере;  

- положительную динамику в развитии основных физических качеств (силы, быстроты, вы-

носливости, гибкости и ловкости).  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 

Перечень формируемых компетенций: 

Общие компетенции (ОК): 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам. 
ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, 
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клиентами. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

Профессиональные компетенции (ПК): 
ПК 1.9. Осуществлять профессионально-спортивное совершенствование в избранном виде спорта. 

ПК 1.10. Организовывать судейство спортивных соревнований в избранном виде спорта. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы дисциплины 100 

в том числе:  

Основное содержание 82 

в том числе:  

     теоретическое обучение 2 

     практические занятия 80 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 
модуля) 

18 

в том числе:  

     теоретическое обучение 2 

     практические занятия 16 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта  

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.09. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.09. Основы безопасности жизнедеятельности 

1.1. Область применения рабочей программы 

Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязатель-

ной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по специ-

альности СПО 49.02.03 Спорт 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную про-

грамму среднего общего образования в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего об-

разования, учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в общеоб-

разовательном цикле учебного плана ППССЗ  на базе основного общего образования с получени-

ем среднего общего образования (ППССЗ). 

В учебных планах ППССЗ место учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятель-

ности» в составе общеобразовательных учебных дисциплин по выбору, формируемых из обязатель-

ных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или специаль-

ностей СПО соответствующего профиля профессионального образования. 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятель-
ности» направлено на достижение следующей цели 

- формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня защищенности жизненно важ-

ных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов:  
личностных: 

- осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 
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- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 
- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных 

- ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

- традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, 
- антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способности 

- ставить цели и строить жизненные планы; 

метапредметных: 

- освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регуля-
тивные, познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к 

- самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации учебного 
сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности; 

предметных: 

- сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, обще-

ства, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в собственном 

поведении;  

- сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных ситу-

ациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой сре-

де); владение основными способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знать 

порядок действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях;  

- сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения 

всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знание правил безопасного по-

ведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке действий в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;  

- знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять их на 

практике; знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; сформиро-

ванность представлений об экологической безопасности, ценности бережного отношения к приро-

де, разумного природопользования;  

- владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой помощи 

при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и неинфекционных забо-

леваний, сохранения психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе 

жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к 

вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера;  

- знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные явления 

в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение предупреждать 

опасные явления и противодействовать им;  

- сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии; 

знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение применять их на практике; 

умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального характера, опасно-

сти вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им;  

- знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для предупре-

ждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных ме-

стах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной 

безопасности;  

- сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь личности, 

общества, государства экстремизма, терроризма; знать роль государства в противодействии терро-

ризму; уметь различать приемы вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность и 

противодействовать им; знать порядок действий при объявлении разного уровня террористиче-

ской опасности; знать порядок действий при угрозе совершения террористического акта; совер-



26 

 

шении террористического акта; проведении контртеррористической операции;  

- сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах военного 

характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении мира; знание основ обо-

роны государства и воинской службы; прав и обязанностей гражданина в области гражданской 

обороны; знать действия при сигналах гражданской обороны;  

- знание основ государственной политики в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных принципов организации 

Единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обя-

занностей гражданина в этой области;  
- знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту 

населения от внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о роли государства, общества 

и личности в обеспечении безопасности. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 
Перечень формируемых компетенций: 

Общие компетенции (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно  

к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для вы-

полнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное разви-

тие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, ру-

ководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Рос-

сийской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное по-

ведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикор-

рупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 
Профессиональные компетенции (ПК): 

ПК 2.5. Проводить мероприятия по обеспечению безопасности и профилактике травматиз-

ма. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 68 

в т.ч.  

Основное содержание 56 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 20 

практические занятия  36 
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Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 
10 

в т. ч.:  

практические занятия  10 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.10. ФИЗИКА 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.10. Физика 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности  СПО 49.02.03 Спорт.  
1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена 

Учебная дисциплина «Физика» является учебным предметом по выбору из обязательной 

предметной области «Естественные науки» ФГОС среднего общего образования. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную про-

грамму среднего общего образования в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего обра-

зования, учебная дисциплина «Физика» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана 

ППССЗ на базе основного общего образования с получением среднего общего образования. 
В учебных планах ППССЗ место учебной дисциплины «Физика» в составе общеобразовательных 

учебных дисциплин по выбору, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего об-
щего образования, для  специальностей СПО соответствующего профиля профессионального образования. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физика» направлено на достижение 
следующих целей: 

 - формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, значимости физических зна-

ний для современного квалифицированного специалиста при осуществлении его профессиональной дея-
тельности; 

- формирование естественно-научной  грамотности; 

- овладение специфической системой физических понятий, терминологией и символикой; 

- освоение основных физических теорий, законов, закономерностей; 
 - овладение основными методами научного познания природы, используемыми в физике (наблюде-

ние, описание, измерение, выдвижение гипотез, проведение эксперимента); 

 - овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять полученные результаты, 
устанавливать зависимости между физическими величинами в наблюдаемом явлении, делать выводы; 

- формирование умения решать физические задачи разных уровней сложности; 

 - развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе 
приобретения знаний с использованием различных источников информации и современных информаци-

онных технологий; умений формулировать и обосновывать собственную позицию по отношению к физиче-

ской информации, получаемой из разных источников; 

 - воспитание чувства гордости за российскую физическую науку.  

Освоение содержания учебной дисциплины «Физика», обеспечивает достижение студента-

ми следующих результатов:  
личностных: 

- осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 
- наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных 

- ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

- традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, 
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- антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способности 

- ставить цели и строить жизненные планы; 
метапредметных: 

- освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регуля-

тивные, познавательные, коммуникативные); 
- способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к 

- самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 
- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности; 

предметных: 

- сформированность представлений о роли и месте физики и астрономии в современной 

научной картине мира, о системообразующей роли физики в развитии естественных наук, техники 

и современных технологий, о вкладе российских и зарубежных ученых-физиков в развитие науки; 

понимание физической сущности наблюдаемых явлений микромира, макромира и мегамира; по-

нимание роли астрономии в практической деятельности человека и дальнейшем научно-

техническом развитии, роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности 

человека для решения практических задач;  

- сформированность умений распознавать физические явления (процессы) и объяснять их 

на основе изученных законов: равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, свобод-

ное падение тел, движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, колебательное движение, 

резонанс, волновое движение; диффузия, броуновское движение, строение жидкостей и твердых 

тел, изменение объема тел при нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, испарение, кон-

денсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, связь средней кинетической 

энергии теплового движения молекул с абсолютной температурой, повышение давления газа при 

его нагревании в закрытом сосуде, связь между параметрами состояния газа в изопроцессах; элек-

тризация тел, взаимодействие зарядов, нагревание проводника с током, взаимодействие магнитов, 

электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и движущийся за-

ряд, электромагнитные колебания и волны, прямолинейное распространение света, отражение, 

преломление, интерференция, дифракция и поляризация света, дисперсия света; фотоэлектриче-

ский эффект, световое давление, возникновение линейчатого спектра атома водорода, естествен-

ная и искусственная радиоактивность;  

- владение основополагающими физическими понятиями и величинами, характеризующи-

ми физические процессы (связанными с механическим движением, взаимодействием тел, механи-

ческими колебаниями и волнами; атомно-молекулярным строением вещества, тепловыми процес-

сами; электрическим и магнитным полями, электрическим током, электромагнитными колебания-

ми и волнами; оптическими явлениями; квантовыми явлениями, строением атома и атомного ядра, 

радиоактивностью); владение основополагающими астрономическими понятиями, позволяющими 

характеризовать процессы, происходящие на звездах, в звездных системах, в межгалактической 

среде; движение небесных тел, эволюцию звезд и Вселенной;  

- владение закономерностями, законами и теориями (закон всемирного тяготения, I, II и III 

законы Ньютона, закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, принцип 

суперпозиции сил, принцип равноправности инерциальных систем отсчета; молекулярно-

кинетическую теорию строения вещества, газовые законы, первый закон термодинамики; закон 

сохранения электрического заряда, закон Кулона, закон Ома для участка цепи, закон Ома для пол-

ной электрической цепи, закон Джоуля - Ленца, закон электромагнитной индукции, закон сохра-

нения энергии, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон пре-

ломления света; закон сохранения энергии, закон сохранения импульса, закон сохранения элек-

трического заряда, закон сохранения массового числа, постулаты Бора, закон радиоактивного рас-

пада); уверенное использование законов и закономерностей при анализе физических явлений и 

процессов;  

- умение учитывать границы применения изученных физических моделей: материальная 

точка, инерциальная система отсчета, идеальный газ; модели строения газов, жидкостей и твердых 
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тел, точечный электрический заряд, ядерная модель атома, нуклонная модель атомного ядра при 

решении физических задач;  

- владение основными методами научного познания, используемыми в физике: проводить 

прямые и косвенные измерения физических величин, выбирая оптимальный способ измерения и 

используя известные методы оценки погрешностей измерений, проводить исследование зависимо-

стей физических величин с использованием прямых измерений, объяснять полученные результа-

ты, используя физические теории, законы и понятия, и делать выводы; соблюдать правила без-

опасного труда при проведении исследований в рамках учебного эксперимента и учебно-

исследовательской деятельности с использованием цифровых измерительных устройств и лабора-

торного оборудования; сформированность представлений о методах получения научных астроно-

мических знаний;  

- сформированность умения решать расчетные задачи с явно заданной физической моде-

лью, используя физические законы и принципы; на основе анализа условия задачи выбирать фи-

зическую модель, выделять физические величины и формулы, необходимые для ее решения, про-

водить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины; решать ка-

чественные задачи, выстраивая логически непротиворечивую цепочку рассуждений с опорой на 

изученные законы, закономерности и физические явления;  

- сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий проте-

кания физических явлений в природе и для принятия практических решений в повседневной жиз-

ни для обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими устрой-

ствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

понимание необходимости применения достижений физики и технологий для рационального при-

родопользования;  

- сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, полу-

чаемой из разных источников, умений использовать цифровые технологии для поиска, структури-

рования, интерпретации и представления учебной и научно-популярной информации; развитие 

умений критического анализа получаемой информации;  

- овладение умениями работать в группе с выполнением различных социальных ролей, пла-

нировать работу группы, рационально распределять деятельность в нестандартных ситуациях, 

адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в решение рассматриваемой проблемы;  
- овладение (сформированность представлений) правилами записи физических формул рельефно-

точечной системы обозначений Л. Брайля (для слепых и слабовидящих обучающихся). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 
Перечень формируемых компетенций: 

Общие компетенции (ОК):  

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различ-

ным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения за-
дач профессиональной деятельности.  

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учётом особенностей социального и культурного контекста.  
ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действо-

вать в чрезвычайных ситуациях. 

Профессиональные компетенции (ПК):            

ПК 2.3. Организовывать досуговую деятельность обучающихся в процессе реализации дополни-
тельной общеобразовательной программы. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физической культу-

ры и спорта. 
                                                                                                         

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
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Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка  108 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка   108 

     теоретическое обучение 94 

     лабораторные работы 8 

     практические занятия 6 

     контрольные работы 8 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированный зачёт  

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.11. ХИМИЯ 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.11. Химия  
 1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС   по специальности  СПО 49.02.03 Спорт. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 

Учебная дисциплина «Химия» является учебным предметом по выбору из обязательной предметной 
области «Естественные науки» ФГОС среднего общего образования. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего образования, учебная 

дисциплина «Химия» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ППССЗ на базе основного 
общего образования с получением среднего общего образования. 

В учебных планах ППССЗ место учебной дисциплины «Химия» в составе общеобразовательных 

учебных дисциплин по выбору, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего об-
щего образования, для  специальностей СПО соответствующего профиля профессионального образования. 

1.3. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

Цель: формирование у студентов представления о химической составляющей естественно - научной 

картины мира как основы принятия решений в жизненных и производственных ситуациях, ответственного 

поведения в природной среде. 
Задачи дисциплины: 

1) сформировать понимание закономерностей протекания химических процессов и явлений в окру-

жающей среде, целостной научной картины мира, взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук; 

2) развить умения составлять формулы неорганических и органических веществ, уравнения химиче-

ских реакций, объяснять их смысл, интерпретировать результаты химических экспериментов, 

3) сформировать навыки проведения простейших химических экспериментальных исследований с 

соблюдением правил безопасного обращения с веществами и лабораторным оборудованием; 

4) развить умения использовать информацию химического характера из различных источников; 

5) сформировать умения прогнозировать последствия своей деятельности и химических природных, 

бытовых и производственных процессов;  

6) сформировать понимание значимости достижений химической науки и технологий для развития 

социальной и производственной сфер. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Химия», обеспечивает достижение студента-

ми следующих результатов:  
личностных: 

- осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 
- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных 
- ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 
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- традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, 

- антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способности 
- ставить цели и строить жизненные планы; 

метапредметных: 

- освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регуля-
тивные, познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к 

- самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 
образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности; 

 предметных: 

- сформированность представлений: о химической составляющей естественнонаучной кар-

тины мира, роли химии в познании явлений природы, в формировании мышления и культуры 

личности, ее функциональной грамотности, необходимой для решения практических задач и эко-

логически обоснованного отношения к своему здоровью и природной среде;  

- владение системой химических знаний, которая включает: основополагающие понятия 

(химический элемент, атом, электронная оболочка атома, s-, p-, d-электронные орбитали атомов, 

ион, молекула, валентность, электроотрицательность, степень окисления, химическая связь, моль, 

молярная масса, молярный объем, углеродный скелет, функциональная группа, радикал, изомерия, 

изомеры, гомологический ряд, гомологи, углеводороды, кислород- и азотсодержащие соединения, 

биологически активные вещества (углеводы, жиры, белки), мономер, полимер, структурное звено, 

высокомолекулярные соединения, кристаллическая решетка, типы химических реакций (окисли-

тельно-восстановительные, экзо- и эндотермические, реакции ионного обмена), раствор, электро-

литы, неэлектролиты, электролитическая диссоциация, окислитель, восстановитель, скорость хи-

мической реакции, химическое равновесие), теории и законы (теория химического строения орга-

нических веществ А.М. Бутлерова, теория электролитической диссоциации, периодический закон 

Д.И. Менделеева, закон сохранения массы), закономерности, символический язык химии, факто-

логические сведения о свойствах, составе, получении и безопасном использовании важнейших не-

органических и органических веществ в быту и практической деятельности человека;  

- сформированность умений выявлять характерные признаки и взаимосвязь изученных по-

нятий, применять соответствующие понятия при описании строения и свойств неорганических и 

органических веществ и их превращений; выявлять взаимосвязь химических знаний с понятиями и 

представлениями других естественнонаучных предметов;  

- сформированность умений использовать наименования химических соединений междуна-

родного союза теоретической и прикладной химии и тривиальные названия важнейших веществ 

(этилен, ацетилен, глицерин, фенол, формальдегид, уксусная кислота, глицин, угарный газ, угле-

кислый газ, аммиак, гашеная известь, негашеная известь, питьевая сода и других), составлять 

формулы неорганических и органических веществ, уравнения химических реакций, объяснять их 

смысл; подтверждать характерные химические свойства веществ соответствующими эксперимен-

тами и записями уравнений химических реакций;  

- сформированность умений устанавливать принадлежность изученных неорганических и 

органических веществ к определенным классам и группам соединений, характеризовать их состав 

и важнейшие свойства; определять виды химических связей (ковалентная, ионная, металлическая, 

водородная), типы кристаллических решеток веществ; классифицировать химические реакции;  

- владение основными методами научного познания веществ и химических явлений 

(наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование);  

- сформированность умений проводить расчеты по химическим формулам и уравнениям 

химических реакций с использованием физических величин, характеризующих вещества с коли-

чественной стороны: массы, объема (нормальные условия) газов, количества вещества; использо-

вать системные химические знания для принятия решений в конкретных жизненных ситуациях, 

связанных с веществами и их применением;  

- сформированность умений планировать и выполнять химический эксперимент (превра-



32 

 

щения органических веществ при нагревании, получение этилена и изучение его свойств, каче-

ственные реакции на альдегиды, крахмал, уксусную кислоту; денатурация белков при нагревании, 

цветные реакции белков; проводить реакции ионного обмена, определять среду водных растворов, 

качественные реакции на сульфат-, карбонат- и хлорид-анионы, на катион аммония; решать экспе-

риментальные задачи по темам "Металлы" и "Неметаллы") в соответствии с правилами техники 

безопасности при обращении с веществами и лабораторным оборудованием; представлять резуль-

таты химического эксперимента в форме записи уравнений соответствующих реакций и формули-

ровать выводы на основе этих результатов;  

- сформированность умения анализировать химическую информацию, получаемую из раз-

ных источников (средств массовой информации, сеть Интернет и другие);  

- сформированность умений соблюдать правила экологически целесообразного поведения в 

быту и трудовой деятельности в целях сохранения своего здоровья и окружающей природной сре-

ды; учитывать опасность воздействия на живые организмы определенных веществ, понимая смысл 

показателя предельной допустимой концентрации;  

- для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: сформированность умения 

применять знания об основных доступных методах познания веществ и химических явлений;  
- для слепых и слабовидящих обучающихся: сформированность умения использовать рельефно то-

чечную систему обозначений Л. Брайля для записи химических формул. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 
Перечень формируемых компетенций: 

Общие компетенции (ОК):  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к раз-

личным контекстам;  

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения 
задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руковод-

ством, клиентами; 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действо-

вать в чрезвычайных ситуациях;  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в про-

цессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленно-
сти; 

Профессиональные компетенции (ПК):            

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физической культуры 
и спорта. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 72 

в т.ч.  

Основное содержание 60 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 43 

практические занятия 17 

лабораторные занятия 
не предусмотрено учеб-

ным планом  

Профессионально-ориентированное содержание (содержание приклад-

ного модуля) 
11 
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в т. ч.:  

теоретическое обучение 6 

практические занятия 5 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета    

 
АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.12. ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ  

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.12. Обществознание    

 1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 
среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.03 Спорт. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Интегрированная учебная дисциплина «Обществознание» является учебным предметом обя-

зательной предметной области «Общественные науки» ФГОС среднего общего образования.  

В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную про-

грамму среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования, учебная дисциплина «Обществознание» изучается в общеобразовательном цикле 

учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 

образования (ППССЗ).  
В учебных планах ППССЗ место учебной дисциплины в составе общеобразовательных учебных дисци-

плин по выбору, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, 
для профессий СПО или специальностей СПО соответствующего профиля профессионального образования. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисци-

плины: 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Обществознание» направлено на до-
стижение следующих целей: 

- воспитание гражданственности, социальной ответственности, правового самосознания, 

патриотизма, приверженности конституционным принципам Российской Федерации;  

- развитие личности на стадии начальной социализации, становление правомерного соци-

ального поведения, повышение уровня политической, правовой и духовно-нравственной культуры 

подростка;  

- углубление интереса к изучению социально-экономических и политико-правовых дисци-

плин;  

- умение получать информацию из различных источников, анализировать, систематизиро-

вать ее, делать выводы и прогнозы;  

- содействие формированию целостной картины мира, усвоению знаний об основных сфе-

рах человеческой деятельности, социальных институтах, нормах регулирования общественных 

отношений, необходимых для взаимодействия с другими людьми в рамках отдельных социальных 

групп и общества в целом;  

- формирование мотивации к общественно-полезной деятельности, повышение стремления 

к самовоспитанию, самореализации, самоконтролю;  

- применение полученных знаний и умений в практической деятельности в различных сфе-

рах общественной жизни.  

Освоение содержания учебной дисциплины «Обществознание», обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов:  
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личностных: 

- осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 
- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных 
- ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

- традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, 

- антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способности 

- ставить цели и строить жизненные планы; 
метапредметных: 

- освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регуля-

тивные, познавательные, коммуникативные); 
- способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к 

- самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 
- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности; 

предметных: 

- сформированность знаний об основах общественных наук: социальной психологии, эко-

номике, социологии, политологии, правоведении и философии, их предмете и методах исследова-

ния, этапах и основных направлениях развития, о месте и роли отдельных научных дисциплин в 

социальном познании, о роли научного знания в постижении и преобразовании социальной дей-

ствительности; о взаимосвязи общественных наук, необходимости комплексного подхода к изуче-

нию социальных явлений и процессов;  

- сформированность знаний об обществе как системе социальных институтов; о ценностно-

нормативной основе их деятельности, основных функциях; многообразии социальных институтов, 

включая семью, государство, базовые экономические, политические институты, институты в сфе-

ре культуры и массовых коммуникаций; о взаимосвязи и взаимовлиянии различных социальных 

институтов; об изменении с развитием общества их состава и функций; о политике Российской 

Федерации, направленной на укрепление и развитие социальных институтов российского обще-

ства; о государственно-общественных институтах в Российской Федерации, в том числе об инсти-

туте Уполномоченного по правам человека в Российской Федерации; о способах и элементах со-

циального контроля, о типах и способах разрешения социальных конфликтов, о конституционных 

принципах национальной политики в Российской Федерации; о свободе и необходимости, един-

стве и многообразии в общественном развитии, факторах и механизмах социальной динамики;  

- овладение элементами методологии социального познания; умение применять методы 

научного познания социальных процессов явлений для принятия обоснованных решений в раз-

личных областях жизнедеятельности, планирования и достижения познавательных и практических 

целей;  

- умение при анализе социальных явлений соотносить различные теоретические подходы, 

делать выводы и обосновывать их на теоретическом и фактическо-эмпирическом уровнях; прово-

дить целенаправленный поиск социальной информации, используя источники научного и научно-

публицистического характера, вести дискуссию, выстраивать аргументы с привлечением научных 

фактов и идей; владение приемами ранжирования источников социальной информации по целям 

распространения, жанрам, с позиций достоверности сведений;  

- готовность и способность делать объектом рефлексии собственный социальный опыт, ис-

пользовать его при решении познавательных задач и разрешении жизненных проблем, разрешения 

конфликтов правовыми способами; умение подходить к анализу и оценке общественных явлений с 

научных позиций, соотносить различные теоретические подходы, оценки; делать собственные вы-

воды и обосновывать их на теоретическом и эмпирическом уровнях;  

- готовность продуктивно взаимодействовать с общественными институтами на основе 

правовых норм, обеспечения защиты прав человека и гражданина в Российской Федерации и 

установленных правил, умение самостоятельно заполнять формы, составлять документы, необхо-
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димые в социальной практике;  
- сформированность умений, необходимых для успешного продолжения образования на уровне 

высшего образования по направлениям социально-гуманитарной подготовки, включая умение самостоя-

тельно овладевать новыми способами познавательной деятельности, выдвигать гипотезы, соотносить ин-

формацию, полученную из разных источников, эффективно взаимодействовать в исследовательских груп-
пах при решении учебных задач, требующих совместной деятельности, выполнять свою часть работы по 

предложенному плану (инструкции), соотносить свои действия с действиями других участников групповой 

деятельности; способность ориентироваться в направлениях профессиональной деятельности, связанных с 
социально-гуманитарной подготовкой. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 
Перечень формируемых компетенций: 

Общие компетенции (ОК):  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к раз-

личным контекстам; 
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руковод-
ством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действо-
вать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в про-

цессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленно-

сти; 
ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности; 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках; 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую дея-
тельность в профессиональной сфере. 

Профессиональные компетенции (ПК): 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физической культуры 

и спорта. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 

Общий объем 144 

в т.ч. 

Основное содержание 136 

в т.ч. 

теоретическое обучение 64 

практические занятия 48 

Профессионально ориентированное содержание (содержание при-

кладного модуля) 
24 
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в т.ч. 

теоретическое обучение 16 

практические занятия 8 

Индивидуальный проект   

- 

Промежуточная аттестация в форме экзамена  

 

 
АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.13. БИОЛОГИЯ 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.13. Биология   

 1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 
среднего звена в соответствии с ФГОС   по специальности  СПО  49.02.03 Cпорт. 

 1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 

Учебная дисциплина «Биология» является учебным предметом по выбору из обязательной 

предметной области «Естественные науки» ФГОС среднего общего образования. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную про-

грамму среднего общего образования в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего обра-

зования, учебная дисциплина «Биология» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана 

ППССЗ на базе основного общего образования с получением среднего общего образования. 
В учебных планах ППССЗ место учебной дисциплины «Биология» в составе общеобразовательных 

учебных дисциплин по выбору, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего об-

щего образования, для  специальностей СПО соответствующего профиля профессионального образования. 

 1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Биология» направлено на достижение 

следующей цели: 

- формирование у обучающихся системы знаний о различных уровнях жизни со знанием современ-
ных представлений о живой природе, навыков по проведению биологических исследований с соблюдением 

этических норм, аргументированной личностной позиции по бережному отношению к окружающей среде. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Биология», обеспечивает достижение студен-

тами следующих результатов:  
личностных: 

- осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 
- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных 
- ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

- традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, 

- антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способности 
- ставить цели и строить жизненные планы; 

метапредметных: 

- освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регуля-

тивные, познавательные, коммуникативные); 
- способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к 

- самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 
образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности; 

предметных: 
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- сформированность знаний о месте и роли биологии в системе естественных наук, в 

формировании современной естественнонаучной картины мира, в познании законов природы и решении 
жизненно важных социально-этических, экономических, экологических проблем человечества, а также в 

решении вопросов рационального природопользования; в формировании ценностного отношения к приро-

де, обществу, человеку; о вкладе российских и зарубежных ученых - биологов в развитие биологии; 
- умение владеть системой биологических знаний, которая включает: 

основополагающие биологические термины и понятия (жизнь, клетка, ткань, орган, организм, вид, популя-

ция, экосистема, биоценоз, биосфера; метаболизм, гомеостаз, клеточный иммунитет, биосинтез белка, био-

полимеры, дискретность, саморегуляция, самовоспроизведение, наследственность, изменчивость, энергоза-
висимость, рост и развитие); биологические теории: клеточная теория Т. Шванна, М. Шлейдена, Р. Вирхо-

ва; клонально-селективного иммунитета П. Эрлих, И.И. Мечникова, хромосомная теория наследственности 

Т. Моргана, закон зародышевого сходства К. Бэра, эволюционная теория Ч. Дарвина, синтетическая теория 
эволюции, теория антропогенеза Ч. Дарвина; теория биогеоценоза В.Н. Сукачева; учения Н.И. Вавилова - о 

Центрах многообразия и происхождения культурных растений, А.Н. Северцова - о путях и направлениях 

эволюции, В.И. Вернадского - о биосфере; законы (единообразия потомков первого поколения, расщепле-

ния признаков, независимого наследования признаков Г. Менделя, сцепленного наследования признаков и 
нарушения сцепления генов Т. Моргана; гомологических рядов в наследственной изменчивости Н.И. Вави-

лова, генетического равновесия Дж. Харди и В. Вайнберга; зародышевого сходства К. Бэра, биогенетиче-

ского закона Э. Геккеля, Ф. Мюллера); принципы (чистоты гамет, комплементарности);  правила (миниму-
ма Ю. Либиха, экологической пирамиды чисел, биомассы и энергии);гипотезы (коацерватной А.И. Опари-

на, первичного бульона Дж. Холдейна, микросфер С. Фокса, рибозима Т. Чек); 

- владение системой знаний об основных методах научного познания, используемых в биологиче-
ских исследованиях живых объектов и экосистем (описание, измерение, проведение наблюдений); спосо-

бами выявления и оценки антропогенных изменений в природе; 

- умение выделять существенные признаки: строения вирусов, клеток прокариот и эукариот; одно-

клеточных и многоклеточных организмов, видов, биогеоценозов, экосистем и биосферы; 
строения органов и систем органов растений, животных, человека; процессов жизнедеятельности, протека-

ющих в организмах растений, животных и человека; биологических процессов: обмена веществ (метабо-

лизм), информации и превращения энергии, брожения, автотрофного и гетеротрофного типов питания, фо-
тосинтеза и хемосинтеза, митоза, мейоза, гаметогенеза, эмбриогенеза, постэмбрионального развития,  раз-

множения, индивидуального развития организма (онтогенеза), взаимодействия генов, гетерозиса; действий 

искусственного отбора, стабилизирующего, движущего иразрывающего естественного отбора; аллопатри-
ческого и симпатрического видообразования; влияния движущих сил эволюции на генофонд популяции; 

приспособленности организмов к среде обитания, чередования направлений эволюции; круговорота ве-

ществ и потока энергии в экосистемах; 

- умение устанавливать взаимосвязи между строением и функциями: органоидов, клеток 
разных тканей, органами и системами органов у растений, животных и человека; между  

этапами обмена веществ; этапами клеточного цикла и жизненных циклов организмов; 

этапами эмбрионального развития; генотипом и фенотипом, фенотипом и факторами среды обитания; про-
цессами эволюции; движущими силами антропогенеза; компонентами различных экосистем и приспособ-

лениями к ним организмов; 

- умение выявлять отличительные признаки живых систем, в том числе грибов, растений, 

животных и человека; приспособленность видов к среде обитания, абиотических и биотических компонен-
тов экосистем, взаимосвязей организмов в сообществах, антропогенных изменений в экосистемах своей 

местности; 

- умение использовать соответствующие аргументы, биологическую терминологию и 
символику для доказательства родства организмов разных систематических групп; взаимосвязи организмов 

и среды обитания; единства человеческих рас; необходимости здорового образа жизни, сохранения разно-

образия видов и экосистем, как условия сосуществования природы и человечества; 
- умение решать поисковые биологические задачи; выявлять причинно-следственные связи между 

исследуемыми биологическими объектами, процессами и явлениями; делать выводы и прогнозы на основа-

нии полученных результатов; 9) умение выдвигать гипотезы, проверять их экспериментальными средства-

ми, формулируя цель исследования, анализировать полученные результаты и делать выводы; 
- принимать участие в научно-исследовательской работе по биологии, экологии и медицине, прово-

димой на базе школьных научных обществ и публично представлять полученные результаты на учениче-

ских конференциях разного уровня;  
- умение оценивать этические аспекты современных исследований в области 
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биотехнологии и генетических технологий (клонирование, искусственное оплодотворение, направленное 

изменение генома и создание трансгенных организмов); 
- умение мотивировать свой выбор будущей профессиональной деятельности в области 

биологии, медицины, биотехнологии, психологии, экологии, ветеринарии, сельского 

хозяйства, пищевой промышленности; углублять познавательный интерес, направленный на осознанный 
выбор соответствующей профессии и продолжение биологического образования 

в учреждениях среднего профессионального и высшего образования. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 
Перечень формируемых компетенций: 

Общие компетенции (ОК):  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к раз-
личным контекстам;  

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руковод-
ством, клиентами; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действо-

вать в чрезвычайных ситуациях;  
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в про-

цессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленно-

сти; 

Профессиональные компетенции (ПК):            
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физической культуры 

и спорта. 

    

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 144 

Обязательная 136 

в т.ч.  

Основное содержание 114 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 76 

практические занятия 38  

лабораторные занятия 
не предусмотрено учеб-

ным планом  

Профессионально-ориентированное содержание (содержание при-

кладного модуля) 
22 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 8 

практические занятия 14  

Промежуточная аттестация в форме экзамена   

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.14. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ   
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.14. Индивидуальный проект     

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 
среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.03 Спорт. 

   Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована для профессиональной подго-

товки специалистов среднего звена в области образования 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина «Индивидуальный проект» является обязательной частью общеобразователь-

ного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.03 
Спорт. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисци-

плины: 

Содержание программы учебной дисциплины «Индивидуальный проект» направлено на 

достижение следующих целей:  

− развитие исследовательской компетентности обучающихся посредством освоения ими методов 
научного познания и умений учебно-исследовательской и проектной деятельности;  

− формирование научно-материалистического мировоззрения обучающихся;  

− развитие познавательной активности, интеллектуальных и творческих способностей;  

− развитие навыков самостоятельной научной работы;  

− совершенствование умения следовать требованиям к представлению и оформлению материалов 

научного исследования и в соответствии с ними выполнять работу;  

− формирование культуры работы с используемыми материалами;  

− дальнейшее развитие аргументации и культуры рассуждения;  

− умение представлять и защищать свою работу;  

− владение основами методологии исследовательской и проектной деятельности;  

− знание структуры и правила оформления исследовательской и проектной работы;  

− владение формулировки темы исследовательской и проектной работы, доказывать ее актуаль-

ность;  

− владение умением составлять индивидуальный план исследовательской и проектной работы;  

− умение выделять объект и предмет исследовательской и проектной работы;  

− умение определять цель и задачи исследовательской и проектной работы;  

− умение работать с различными источниками, грамотно их цитировать, оформлять библиографи-
ческие ссылки, составлять библиографический список по проблеме;  

− определение и применение на практике методов исследовательской деятельности, адекватные за-

дачам исследования;  

− грамотное  оформление  теоретических и экспериментальных результатов исследовательской и 

проектной работы;  

− владение рецензированием чужой исследовательской или проектной работы. 
Основными задачами дисциплины являются:  

− систематизировать представление обучающихся о проектной и исследовательской деятельности 
через овладение основными понятиями;  

− сформировать основы практических умений организации научно - исследовательской работы;  

− развивать умение формулировать цель, задачи, гипотезу, объект и предмет исследования;  

− совершенствовать умение поиска информации из разных источников;  

− формировать культуру публичного выступления;  

− оказать методическую поддержку обучающимся при проведении исследовательских работ, проек-

тов и подготовке выступлений на научно - практических конференциях; - совершенствовать общественно – 

практическую активность обучающихся;  

− способствовать развитию творческой активности личности обучающихся;  

− содействовать профессиональному самоопределению обучающихся;  

− выделять основных этапов написания выпускной квалификационной работы;   
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− систематизировать представление обучающихся о процедуре защиты курсовой, дипломной рабо-

ты.   

 Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает достижение студентами следующих ре-

зультатов:  

личностных: 

- осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-

нравственных 

- ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

- традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, 

- антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способно-

сти 

- ставить цели и строить жизненные планы; 

метапредметных: 

- освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к 

- самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации 

учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построе-

нии индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности; 

предметных: 
  - понимание и осмысленное использование терминологического аппарата современного литерату-

роведения, а также элементов искусствоведения, театроведения, киноведения в процессе анализа и интер-
претации произведений художественной литературы и литературной критики; 

  - владение комплексным филологическим анализом художественного текста и осмысление функци-

ональной роли теоретико-литературных понятий, в том числе: авангард; 
  - литературный манифест; беллетристика, массовая литература, сетевая литература; поэтика,  ин-

тертекст, гипертекст; 

  - владение умениями учебной проектно-исследовательской деятельности историко- и теоретико-

литературного характера, в том числе создания медиапроектов; различными приемами цитирования и ре-
дактирования текстов 

  - сформированность представлений об основных направлениях литературной критики, современных 

подходах к анализу художественного текста в литературоведении; умение создавать собственные литера-
турно-критические произведения в жанре рецензии, аннотации, эссе; 

  - сформированность представлений о стилях художественной литературы разных эпох, литератур-

ных направлениях, течениях, об индивидуальном авторском стиле; 

- владеть умениями проводить с опорой на полученные знания учебно-исследовательскую и про-
ектную деятельность, представлять ее результаты в виде завершенных проектов, презентаций, творческих 

работ социальной и междисциплинарной направленности; готовить устные выступления и письменные ра-

боты (развернутые ответы, сочинения) по социальной проблематике, составлять сложный и тезисный план 
развернутых ответов, анализировать неадаптированные тексты на социальную тематику; 

 - использовать обществоведческие знания для взаимодействия с представителями других нацио-

нальностей и культур в целях успешного выполнения типичных социальных ролей, реализации прав и осо-
знанного выполнения обязанностей гражданина Российской Федерации, в том числе правомерного налого-

вого поведения; ориентации в актуальных общественных событиях, определения личной гражданской по-

зиции; осознание значимости здорового образа жизни; роли непрерывного образования; использовать сред-

ства информационно-коммуникационных технологий в решении различных задач 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии компетенций. 

Перечень компетенций 

Общие компетенции: 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к раз-

личным контекстам; 
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ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и ин-

формационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;  
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, пред-

принимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях; 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 
основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 
изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуа-

циях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в про-

цессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленно-
сти; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. 

OK  11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирую-
щих. 

Профессиональные компетенции (ПК):            

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде выступле-
ний, докладов, отчетов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т. ч.: 

Основное содержание 30 

в т.ч.: 

теоретическое обучение 16 

практические занятия  14 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.15. ОРГАНИЧЕСКАЯ ХИМИЯ 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.15. Органическая химия 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС   по специальности  СПО 49.02.03 Спорт. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 

Учебная дисциплина «Органическая химия» является учебным предметом по выбору из обязатель-

ной предметной области «Естественные науки» ФГОС среднего общего образования. 
В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего образования, учебная 

дисциплина «Органическая химия» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ППССЗ на ба-

зе основного общего образования с получением среднего общего образования. 
В учебных планах ППССЗ место учебной дисциплины «Органическая химия» в составе общеобра-

зовательных учебных дисциплин по выбору, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС 

среднего общего образования, для  специальностей СПО соответствующего профиля профессионального 
образования. 

1.3.  Цели и планируемые результаты освоения дисциплины  
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Цель: формирование у студентов представления о химической составляющей естественно - научной 

картины мира как основы принятия решений в жизненных и производственных ситуациях, ответственного 

поведения в природной среде. 
Задачи дисциплины: 

1) сформировать понимание закономерностей протекания химических процессов и явлений в окру-

жающей среде, целостной научной картины мира, взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук; 

2) развить умения составлять формулы неорганических и органических веществ, уравнения химиче-

ских реакций, объяснять их смысл, интерпретировать результаты химических экспериментов, 

3) сформировать навыки проведения простейших химических экспериментальных исследований с 

соблюдением правил безопасного обращения с веществами и лабораторным оборудованием; 

4) развить умения использовать информацию химического характера из различных источников; 

5) сформировать умения прогнозировать последствия своей деятельности и химических природных, 

бытовых и производственных процессов;  

6) сформировать понимание значимости достижений химической науки и технологий для развития 

социальной и производственной сфер. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Органическая химия» обеспечивает достижение сту-

дентами следующих результатов: 

личностных: 

- осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 
- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных 

- ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

- традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, 
- антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способности 

- ставить цели и строить жизненные планы; 

метапредметных: 

- освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регуля-
тивные, познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к 

- самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации учебного 
сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности; 
предметных: 

- владеть системой химических знаний, которая включает: основополагающие понятия (химический 

элемент, атом, электронная оболочка атома, s-, р-, d-электронные орбитали атомов, ион, молекула, валент-

ность, электроотрицательность, степень окисления, химическая связь, моль, молярная масса, молярный 
объем, углеродный скелет, функциональная группа, радикал, изомерия, изомеры, гомологический ряд, го-

мологи, углеводороды, кислород- и азотсодержащие соединения, биологически активные вещества (угле-

воды, жиры, белки), мономер, полимер, структурное звено, высокомолекулярные соединения, кристалличе-
ская решетка, типы химических реакций (окислительно-восстановительные, экзо-и эндотермические, реак-

ции ионного обмена), раствор, электролиты, неэлектролиты, электролитическая диссоциация, окислитель, 

восстановитель, скорость химической реакции, химическое равновесие), теории и законы (теория химиче-

ского строения органических веществ A.M. Бутлерова, теория электролитической диссоциации, периодиче-
ский закон Д.И. Менделеева, закон сохранения массы), закономерности, символический язык химии, фак-

тологические сведения о свойствах, составе, получении и безопасном использовании важнейших неоргани-

ческих и органических веществ в быту и практической деятельности человека; 
- уметь выявлять характерные признаки и взаимосвязь изученных понятий, применять соответству-

ющие понятия при описании строения и свойств неорганических и органических веществ и их превраще-

ний; выявлять взаимосвязь химических знаний с понятиями и представлениями других естественнонауч-
ных предметов; 

- уметь использовать наименования химических соединений международного союза теоретической 

и прикладной химии и тривиальные названия важнейших веществ (этилен, ацетилен, глицерин, фенол, 
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формальдегид, уксусная кислота, глицин, угарный газ, углекислый газ, аммиак, гашеная известь, негашеная 

известь, питьевая сода и других), составлять формулы неорганических и органических веществ, уравнения 
химических реакций, объяснять их смысл; подтверждать характерные химические свойства веществ соот-

ветствующими экспериментами и записями уравнений химических реакций; 

- уметь устанавливать принадлежность изученных неорганических и органических веществ к опре-
деленным классам и группам соединений, характеризовать их состав и важнейшие свойства; определять 

виды химических связей (ковалентная, ионная, металлическая, водородная), типы кристаллических реше-

ток веществ; классифицировать химические реакции; 

- сформировать представления: о химической составляющей естественнонаучной картины мира, ро-
ли химии в познании явлений природы, в формировании мышления и культуры личности, ее функциональ-

ной грамотности, необходимой для решения практических задач и экологически обоснованного отношения 

к своему здоровью и природной среде; 

- уметь проводить расчеты по химическим формулам и уравнениям химических реакций с исполь-

зованием физических величин, характеризующих вещества с количественной стороны: массы, объема 

(нормальные условия) газов, количества вещества; использовать системные химические знания для приня-

тия решений в конкретных жизненных ситуациях, связанных с веществами и их применением 

- сформировать умения осуществлять целенаправленный поиск химической информации в 

различных источниках (научная и учебно-научная литература, средства массовой информации, 

сеть Интернет и другие), критически анализировать химическую информацию, перерабатывать ее 

и использовать в соответствии с поставленной учебной задачей;  

- владение системой химических знаний, которая включает: основополагающие понятия 

(дополнительно к системе понятий базового уровня) - изотопы, основное и возбужденное состоя-

ние атома, гибридизация атомных орбиталей, химическая связь (" " и "", кратные связи), молярная 

концентрация, структурная формула, изомерия (структурная, геометрическая (цис-транс-

изомерия), типы химических реакций (гомо- и гетерогенные, обратимые и необратимые), раство-

ры (истинные, дисперсные системы), кристаллогидраты, степень диссоциации, электролиз, кре-

кинг, риформинг); теории и законы, закономерности, мировоззренческие знания, лежащие в осно-

ве понимания причинности и системности химических явлений, современные представления о 

строении вещества на атомном, молекулярном и надмолекулярном уровнях; представления о ме-

ханизмах химических реакций, термодинамических и кинетических закономерностях их протека-

ния, о химическом равновесии, дисперсных системах, фактологические сведения о свойствах, со-

ставе, получении и безопасном использовании важнейших неорганических и органических ве-

ществ в быту и практической деятельности человека; общих научных принципах химического 

производства (на примере производства серной кислоты, аммиака, метанола, переработки  нефти);  

- сформировать умения  классифицировать неорганические и органические вещества и хи-

мические реакции, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации изучаемых 

химических объектов; характеризовать состав и важнейшие свойства веществ, принадлежащих к 

определенным классам и группам соединений (простые вещества, оксиды, гидроксиды, соли; уг-

леводороды, простые эфиры, спирты, фенолы, альдегиды, кетоны, карбоновые кислоты, сложные 

эфиры, жиры, углеводы, амины, аминокислоты, белки);  

- применять знания о составе и свойствах веществ для экспериментальной проверки гипотез 

относительно закономерностей протекания химических реакций и прогнозирования возможностей 

их осуществления;  

- владеть системой знаний о методах научного познания явлений природы, используемых в 

естественных науках и умениями применять эти знания при экспериментальном исследовании ве-

ществ и для объяснения химических явлений, имеющих место в природе практической деятельно-

сти человека и в повседневной жизни;  

- сформировать умения прогнозировать, анализировать и оценивать с позиций экологиче-

ской безопасности последствия бытовой и производственной деятельности человека, связанной с 

переработкой веществ; использовать полученные знания для принятия грамотных решений про-

блем в ситуациях, связанных с химией;  

- уметь планировать и выполнять химический эксперимент (превращения органических веществ 

при нагревании, получение этилена и изучение его свойств, качественные реакции на альдегиды, крахмал, 
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уксусную кислоту; денатурация белков при нагревании, цветные реакции белков; проводить реакции ион-

ного обмена, определять среду водных растворов, качественные реакции на сульфат-, карбонат- и хлорид-
анионы, на катион аммония; решать экспериментальные задачи по темам "Металлы" и "Неметаллы") в 

соответствии с правилами техники безопасности при обращении с веществами и лабораторным оборудо-

ванием; представлять результаты химического эксперимента в форме записи уравнений соответствующих 
реакций и формулировать выводы на основе этих результатов  

- сформировать представления: о химической составляющей естественнонаучной картины мира, ро-

ли химии в познании явлений природы, в формировании мышления и культуры личности, ее функциональ-

ной грамотности, необходимой для решения практических задач и экологически обоснованного отношения 
к своему здоровью и природной среде; 

- сформировать умений соблюдать правила экологически целесообразного поведения в быту и тру-

довой деятельности в целях сохранения своего здоровья и окружающей природной среды; учитывать опас-
ность воздействия на живые организмы определенных веществ, понимая смысл показателя предельной до-

пустимой концентрации;  

- сформировать умения выявлять характерные признаки и взаимосвязь изученных понятий, приме-

нять соответствующие понятия при описании строения и свойств неорганических и органических веществ 
и их превращений; выявлять взаимосвязь химических знаний с понятиями и представлениями других есте-

ственнонаучных предметов;  

- владение основными методами научного познания веществ и химических явлений (наблюдение, 
измерение, эксперимент, моделирование);  

- сформировать представления: о химической составляющей естественнонаучной картины мира, ро-

ли химии в познании явлений природы, в формировании мышления и культуры личности, ее функциональ-
ной грамотности, необходимой для решения практических задач и экологически обоснованного отношения 

к своему здоровью и природной среде;  

- сформировать умения планировать и выполнять химический эксперимент (превращения органиче-

ских веществ при нагревании, получение этилена и изучение его свойств, качественные реакции на альде-
гиды, крахмал, уксусную кислоту; денатурация белков при нагревании, цветные реакции белков; проводить 

реакции ионного обмена, определять среду водных растворов, качественные реакции на сульфат-, карбо-

нат- и хлорид-анионы, на катион аммония; решать экспериментальные задачи по темам "Металлы" и "Не-
металлы") в соответствии с правилами техники безопасности при обращении с веществами и лабораторным 

оборудованием; представлять результаты химического эксперимента в форме записи уравнений соответ-

ствующих реакций и формулировать выводы на основе этих результатов. 
 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций:  

Перечень компетенций 

Общие компетенции (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к раз-
личным контекстам.  

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руковод-

ством, клиентами. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действо-

вать в чрезвычайных ситуациях.  
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в про-

цессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленно-

сти; 
Профессиональные компетенции (ПК):            

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физической культуры 

и спорта. 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 32 
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в т.ч.  

Основное содержание 25 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 5 

лабораторные занятия 
не предусмотрено учеб-

ным планом  

Профессионально-ориентированное содержание (содержание приклад-

ного модуля) 
5 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 4 

практические занятия 1 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета   

 

 

ПП. ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

 

ОГСЭ. ОБЩИЙ ГУМАНИТАРНЫЙ И СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ЦИКЛ 

ОГСЭ.01 Основы философии 

ОГСЭ.02 История 

ОГСЭ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

ОГСЭ.04 Физическая культура 

ОГСЭ.05 Психология общения 

ОГСЭ.06 Профессиональный язык и культура речи 

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ 01. ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

 Учебная дисциплина «Основы философии» является обязательной частью общего гума-

нитарного и социально-экономического цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт.  

 Учебная дисциплина «Основы философии» обеспечивает формирование профессиональ-

ных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к раз-

личным контекстам.  

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения 

задач профессиональной деятельности.  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.  

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руковод-

ством, клиентами.  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом 

особенностей социального и культурного контекста.  
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ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного 

поведения.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код,  

ПК, ОК 

Умения знания 

ПК 1.2.  

ПК 1.8.  

ПК 2.1 

ПК 3.3.  

ПК 3.5  

ОК 01 – ОК 06 

- ориентироваться в наиболее 

общих философских проблемах 

бытия, познания, ценностей, 

свободы и смысла жизни как 

основе формирования культуры 

гражданина и будущего специ-

алиста. 

- основные категории и понятия философии;  

- роль философии в жизни человека и обще-

ства; 

 - основы философского учения о бытии;  

- сущность процесса познания; 

- основы научной, философской и религиоз-

ной картин мира;  

- об условиях формирования личности, о 

свободе и ответственности за сохранение 

жизни, культуры, окружающей среды; 

 - о социальных и этических проблемах, свя-

занных с развитием и использованием до-

стижений науки, техники и технологий. 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 48 

в том числе:  

теоретическое обучение 36 

практические занятия  10 

Промежуточная аттестация  

в форме  дифференцированного зачёта 
2 
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АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ 02.  ИСТОРИЯ 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения рабочей программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов сред-

него звена в соответствии с ФГОС по специальности  СПО 49.02.03 Спорт 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ: 

   Учебная дисциплина «История» является обязательной частью общего гуманитарного и со-

циально-экономического цикла примерной основной образовательной программы в соответ-

ствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. Учебная дисциплина «История» обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 49.02.03 Спорт. Особое значение дисциплина имеет при формировании и разви-

тии ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 05., ОК 06. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01  

ОК 02  

 ОК 04 

 ОК 05 

ОК 06  

- ориентироваться в 

современной экономиче-

ской, политической и куль-

турной ситуации в России и 

мире; 

- выявлять взаимо-

связь отечественных, реги-

ональных, мировых соци-

ально-экономических, по-

литических и культурных 

проблем 

- основных направлений развития ключе-

вых регионов мира на рубеже веков (XX и XXI 

вв.). 

- сущности и причины локальных, регио-

нальных, межгосударственных конфликтов в 

конце XX - начале XXI вв.; 

- основных процессов (интеграционных, 

поликультурных, миграционных и иных) поли-

тического и экономического развития ведущих 

государств и регионов мира; 

- назначения ООН, НАТО, ЕС и других 

организаций и основные направления их дея-

тельности; 

- сведений о роли науки, культуры и рели-

гии в сохранении и укреплении национальных 

и государственных традиций; 

- содержания и назначения важнейших 

правовых и законодательных актов мирового и 

регионального значения. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 48 

в том числе:  

теоретическое обучение 37 

практические занятия  10 

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачёта 1 
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АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.03 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения Рабочей программы учебной дисциплины: 

Программа учебной дисциплины ОГСЭ.03 «Иностранный язык в профессиональной де-

ятельности» является частью программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.03 «Спорт», квалификация- тренер по виду 

спорта. 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена:  

Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» является 

обязательной частью общего гуманитарного и социально-экономического цикла основной об-

разовательной программы (программы подготовки специалистов среднего звена) в соответ-

ствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. 

Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» обеспечи-

вает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности 

ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. Особое значение дисциплина имеет при формирова-

нии и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 09, ОК 10. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применитель-

но к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для вы-

полнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное разви-

тие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, ру-

ководством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности; 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностран-

ном языках. 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

       ОК 09 

ОК 10 

- общаться (устно и письменно) 

на иностранном языке на про-

фессиональные и повседневные 

темы; 

- переводить (со словарем) ино-

странные тексты профессио-

нальной направленности; 

- самостоятельно совершенство-

вать устную и письменную речь, 

пополнять словарный запас; 

 

- лексический (1200 - 1400 лексиче-

ских единиц) и грамматический ми-

нимум, необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) иностран-

ных текстов профессиональной 

направленности  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объём учебной нагрузки и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объём часов 
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Объём образовательной программы учебной дисциплины 190 

в том числе:  

теоретическое обучение 16 

практические занятия  167 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачёт 7 

 

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ 04.ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы (программы подготовки специалистов среднего звена) в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 49.02.03 Спорт 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов сред-

него звена (ППССЗ): 

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью общего 

гуманитарного и социально-экономического цикла основной образовательной программы 

(программы подготовки специалистов среднего звена) в соответствии с ФГОС по 

специальности 49.02.03 Спорт  

 Учебная дисциплина «Физическая культура» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 

49.02.03 Спорт. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 03, ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное разви-

тие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, ру-

ководством, клиентами. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты анти-

коррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях.   

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоро-

вья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физиче-

ской подготовленности. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ПК 1.1. - 1.3; 

ПК 1.9. 

ПК 2.1. 

ПК 2.3.  

ПК 2.5.  

ПК 3.2. 

ОК3  

ОК 4  

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей 

- о роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни.  
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ОК 6  

ОК 7  

ОК 8 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы  Объем в 

часах  

Объем образовательной программы учебной дисциплины 190 

в том числе: 

теоретическое обучение - 

практические занятия  180 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 10 

 

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ 05. ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Психология общения» является частью ос-

новной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специально-

стям  49.02.03 Спорт. 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена 

(ППССЗ):  

учебная дисциплина «Психология общения»  относится к общему гуманитарному и соци-

ально-экономическому циклу ППССЗ в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт 

Учебная дисциплина «Психология общения» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 

49.02.03 Спорт. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 03, ОК 04, 

ОК 05. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код 

ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

 

ОК 03. 

ОК 04 

ОК 05 

- применять техники и приемы эффективного обще-

ния в профессиональной деятельности; 

 

 

- управлять невербальными средствами общения и 

определять психоэмоциональное состояние 

собеседника 

 

 

- использовать приемы саморегуляции поведения в 

процессе межличностного общения.  

взаимосвязь общения и 

деятельности; 

цели, функции, виды и 

уровни общения; 

роли и ролевые ожидания в 

общении; 

виды социальных 

взаимодействий; 

механизмы 

взаимопонимания в 

общении; 
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техники и приемы общения, 

правила слушания, ведения 

беседы, убеждения; этиче-

ские принципы общения; 

источники, причины, виды 

и способы разрешения кон-

фликтов; 

особенности общения с 

детьми, не владеющими 

русским языком 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 48 

в том числе: 

теоретическое обучение 33 

практические занятия 14 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет 1 

 

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ 06. ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ЯЗЫК И КУЛЬТУРА РЕЧИ 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы. 

Программа учебной дисциплины «Профессиональный  язык и культура речи» является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 49.02.03 

Спорт  

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 

  Учебная дисциплина «Профессиональный  язык и культура речи» относится к циклу  

общих гуманитарных и социально-экономических дисциплин вариативной части ППССЗ. 

Учебная дисциплина «Профессиональный  язык и культура речи» обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 49.02.03 Спорт. Особое значение дисциплина имеет при формировании и 

развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06,ОК 09, ОК 10. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04, 

 ОК 05, 

 ОК 06, 

 ОК 09,  

- использовать языковые едини-

цы в соответствии с современ-

ными нормами литературного 

языка; 

- строить свою речь в соответ-

ствии с языковыми, коммуника-

тивными и этическими норма-

- основные составляющие языка, 

устной и письменной речи, норма-

тивные, коммуникативные, этиче-

ские аспекты устной и письменной 

речи, культуру речи; 

- понятие о нормах русского литера-

турного языка; 
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ОК 10 ми; 

- анализировать свою речь с точ-

ки зрения ее нормативности, 

уместности и целесообразности; 

- обнаруживать и устранять 

ошибки и недочеты на всех 

уровнях структуры языка; 

- пользоваться словарями русско-

го языка, продуцировать тексты 

основных деловых и учебно-

научных жанров. 

- основные фонетические единицы и 

средства языковой выразительно-

сти; 

- орфоэпические нормы, основные 

принципы русской орфографии; 

- лексические нормы; использование 

изобразительно-выразительных 

средств; 

- морфологические нормы, грамма-

тические категории и способы их 

выражения в современном русском 

языке; 

- основные единицы синтаксиса; рус-

ская пунктуация; 

- функциональные стили современ-

ного русского языка, взаимодей-

ствие функциональных стилей; 

- структуру текста, смысловую и 

композиционную целостность тек-

ста; функционально-смысловые ти-

пы текстов; 

- специфику использование элемен-

тов различных языковых уровней в 

научной речи; 

- сферу функционирования публици-

стического стиля, жанровое разно-

образие; 

- языковые формул официальных до-

кументов; 

- правила оформления документов; 

- основные направления совершен-

ствования навыков грамотного 

письма и говорения. 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в ча-

сах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 48 

в том числе:  

теоретическое обучение 43 

практические занятия  4 

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачёта 1 

  



ЕН. МАТЕМАТИЧЕСКИЙ И ОБЩИЙ ЕСТЕСТВЕННОУЧНЫЙ ЦИКЛ 

 

ЕН.01 Математика  

ЕН.02 Информатика и информационно - коммуникационные технологии (ИКТ) в 

профессиональной деятельности 

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ЕН.01 МАТЕМАТИКА 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения рабочей программы 

 Учебная дисциплина «Математика» является обязательной частью математического и 

общего естественнонаучного цикла примерной основной образовательной программы в со-

ответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. Учебная дисциплина «Математика» 

обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам дея-

тельности ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. Особое значение дисциплина имеет при 

формировании и развитии ОК: ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания. 

Код ПК, ОК  Умения Знания 

ПК 1.1. 

 ПК 1.3.  

ПК 1.4.  

ПК 1.6.  

ПК 1.9. 

 ПК 2.5.  

ПК 3.2. 

 ПК 3.5.  

ОК 01.  

ОК 02.  

ОК 04. 

 ОК 09 

- применять математические мето-

ды для решения профессиональ-

ных задач; 

 - решать комбинаторные задачи, 

находить вероятность событий; 

 - анализировать результаты изме-

рения величин с допустимой по-

грешностью, 

 - представлять их графически; 

 - выполнять приближенные вы-

числения; 

 - проводить элементарную стати-

стическую обработку информации 

и результатов исследований. 

- понятие множества, отношения меж-

ду множествами, операции над ними; 

 - способы обоснования истинности 

высказываний;  

- основные комбинаторные конфигу-

рации 

; - способы вычисления вероятности 

событий; 

 - правила приближенных вычислений 

и нахождения процентного соотноше-

ния;  

- понятие положительной скалярной 

величины, процесс ее измерения;  

- стандартные единицы величин и со-

отношения между ними;  

- правила приближенных вычислений 

и  нахождения процентного соотно-

шения; 

 - правила приближенных вычислений 

нахождения процентного соотноше-

ния;  

- методы математической статистики 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  47 

в том числе:  



 

практические занятия 20 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета         1 

 

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ЕН 02.  ИНФОРМАТИКА И ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа дисциплины ЕН 02. «Информационно-коммуникационные техно-

логии в профессиональной деятельности» является частью программы подготовки специали-

стов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.03 Спорт. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы (образова-

тельной программы): 

Учебная дисциплина ЕН 02 «Информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности» является обязательной частью математического и общий 

естественнонаучного цикла основной образовательной программы (программы подготовки 

специалистов среднего звена) в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. 

Учебная дисциплина «Информационные технологии в профессиональной деятельно-

сти» обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам 

деятельности ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. Особое значение дисциплина имеет 

при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 09, ПК 1.1., ПК 1.4., ПК 1.6., 

ПК 1.7., ПК 1.8., ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.5., ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 3.4., ПК 3.5.  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, примени-

тельно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном язы-

ке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ПК 1.1. Планировать тренировочный процесс с занимающимися в избранном виде 

спорта; 

ПК 1.4. Анализировать тренировочный процесс и соревновательную деятельность за-

нимающихся в избранном виде спорта; 

ПК 1.6. Вести первичную учетно-отчетную документацию, обеспечивающую трени-

ровочный процесс и соревновательную деятельность; 

ПК 1.7. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию; 

ПК 1.8. Проводить мероприятия по антидопинговой подготовке спортсменов; 

ПК 2.1. Планировать учебные занятия по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

ПК 2.2. Проводить и анализировать учебные занятия по дополнительным общеобра-

зовательным программам; 

ПК 2.5. Проводить мероприятия по обеспечению безопасности и профилактике трав-

матизма; 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение спортивной подготовки и реализа-

ции дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры и 

спорта; 

ПК 3.2. Измерять и оценивать физическую и функциональную подготовленность за-

нимающихся в циклах тренировки; 



 

ПК 3.3. Систематизировать передовой опыт физкультурно-спортивной работы на ос-

нове изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности тренеров; 

ПК 3.4. Оформлять методические материалы, в том числе с использованием информа-

ционных технологий; 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физи-

ческой культуры и спорта. 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и зна-

ния. 

Код ПК, ОК  Умения Знания 

ПК 1.1.  

ПК 1.4.  

ПК 1.6.  

ПК 1.7.  

ПК 1.8.  

ПК 2.1.  

ПК 2.2.  

ПК 2.5.  

ПК 3.1.  

ПК 3.2.  

ПК 3.3.  

ПК 3.4.  

ПК 3.5.  

ОК 01.  

ОК 02.  

ОК 04.  

ОК 05.  

ОК 09.  

- создавать, редактировать, 

оформлять, сохранять, передавать 

информационные объекты различ-

ного типа с помощью современ-

ных информационных технологий 

для решения профессиональных 

задач;  

- обрабатывать и анализировать 

информацию с применением про-

граммных средств;  

- применять компьютерные про-

граммы для поиска информации, 

составления и оформления доку-

ментов при выполнении профес-

сиональных задач;  

- осуществлять поиск и обмен ин-

формацией в локальных и гло-

бальных компьютерных сетях;  

- использовать программные аппа-

ратные средства для наглядного 

представления информации при 

выполнении профессиональных 

задач.  

- основные технологии создания, ре-

дактирования, оформления, сохране-

ния, передачи и поиска информацион-

ных объектов различного типа (тек-

стовых, графических, числовых) с по-

мощью современных программных 

средств;  

- методы и приемы обеспечения ин-

формационной безопасности;  

- назначение и технологию использо-

вания аппаратного и программного 

обеспечения, применяемого в профес-

сиональной деятельности.  

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы 124 

в том числе:  

теоретическое обучение 58 

практические занятия 64 

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачёта 2 



 

 

П. ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ЦИКЛ 

 

ОП. ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.01 Анатомия 

ОП.02 Физиология  с основами биохимии 

ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта 

ОП.04 Основы врачебного контроля, лечебная физическая культура и массаж 

ОП.05 Педагогика 

 ОП.06 Психология 

ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебная физическая культура и массаж 

ОП.08 Менеджмент физической культуры и спорта 

ОП.09 Основы антидопингового обеспечения 

ОП.10 Основы биомеханики 

ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта 

ОП.12 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 

ОП. 13 Безопасность жизнедеятельности 

ОП.14 Теория и методика инклюзивного образования. 

 

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 01. АНАТОМИЯ 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1.  Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена по специальностям: 49.02.03  Спорт СПО, квалификация - 

тренер по виду спорта.  

1.2. Место дисциплины в структуре СПО 

Учебная дисциплина «Анатомия» является обязательной частью общепрофессио-

нального цикла основной образовательной программы (программы подготовки специали-

стов среднего звена) в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт  

Учебная дисциплина «Анатомия» обеспечивает формирование профессиональных 

и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 49.02.03  

Спорт. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01., ОК 02., 

ОК 03., ОК 05., ОК 08., ОК 09.  

Перечень формируемых компетенций: 

Общие компетенции (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, примени-

тельно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контек-

ста; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уров-

ня физической подготовленности; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельно-

сти; 



 

 

Перечень профессиональных компетенций 

ПК 1.1. Планировать тренировочный процесс с занимающимися в избранном виде 

спорта; 

ПК 1.2. Проводить тренировочные занятия с занимающимися по основным разделам 

спортивной подготовки в избранном виде спорта; 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль и учет, оценивать процесс и резуль-

таты деятельности занимающихся на тренировочных занятиях и спортивных соревнова-

ниях; 

ПК 1.4. Анализировать тренировочный процесс и соревновательную деятельность 

занимающихся в избранном виде спорта; 

ПК 1.7. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию; 

ПК 1.8. Проводить мероприятия по антидопинговой подготовке спортсменов; 

ПК 1.9. Осуществлять профессионально-спортивное совершенствование в избранном 

виде спорта; 

ПК 2.1. Планировать учебные занятия по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

ПК 2.2. Проводить и анализировать учебные занятия по дополнительным общеобра-

зовательным программам; 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение спортивной подготовки и реализа-

ции дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры и 

спорта; 

ПК 3.2. Измерять и оценивать физическую и функциональную подготовленность за-

нимающихся в циклах тренировки; 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физи-

ческой культуры и спорта. 

1.3. Цели и  задачи освоения дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

ПК, ОК Умения Знания 

ПК 1.1.  

ПК 1.2.  

ПК 1.3.  

ПК 1.4.  

ПК 1.7.  

ПК 1.8.  

ПК 1.9.  

ПК 2.1.  

ПК 2.2.  

ПК 3.1.  

ПК 3.2.  

ПК 3.5.  

ОК 01.  

ОК 02.  

ОК 03.  

ОК 05. 

ОК 08. 

ОК 09. 

- определять топографическое распо-

ложение и строение органов и частей 

тела;  

- определять возрастные особенности 

строения организма человека;  

- применять знания по анатомии в 

профессиональной деятельности;  

- определять антропометрические по-

казатели, оценивать их с учетом воз-

раста и пола обучающихся, отслежи-

вать динамику изменений;  

- отслеживать динамику изменений 

конституциональных особенностей 

организма в процессе занятий физиче-

ской культурой и спортом.  

 

- основные положения и термино-

логию, морфологии и анатомии 

чело-века;  

- строение и функции систем ор-

ганов здорового человека: опорно-

двигательной, кровеносной, пище-

варительной, дыхательной, по-

кровной, выделительной, половой, 

эндокринной, нервной, включая 

центральную нервную систему 

(ЦНС) с анализаторами;  

- основные закономерности роста 

и развития организма человека; 

- возрастную морфологию, анато-

мо-физиологические особенности 

детей, подростков и молодых; 

- анатомо-морфологические меха-

низмы адаптации к физическим 

нагрузкам;  

- динамическую и функциональ-

ную анатомию систем обеспече-



 

 

ния и регуляции движения; 

- способы коррекции функцио-

нальных нарушений у детей и 

подростков. 

 

2. СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 128 

в том числе:  

 теоретическое обучение  100 

практические и лабораторные  работы 20 

Промежуточная аттестация    в форме: дифференцированного зачета 

(семестр III) 

Экзамена    (семестр IV)  

8 

 

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 02.  ФИЗИОЛОГИЯ С ОСНОВАМИ БИОХИМИИ 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1. Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена по специальности 49.02.03 Спорт СПО, квалификация -  

тренер по виду спорта 

1.2. Место дисциплины в структуре СПО 

Учебная дисциплина «Физиология с основами биохимии» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы (программы 

подготовки специалистов среднего звена) в соответствии с ФГОС по специальности 

49.02.03 Спорт  

Учебная дисциплина «Физиология с основами биохимии» обеспечивает 

формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС СПО по 

специальности 49.02.03 Спорт. Особое значение дисциплина имеет при формировании и 

развитии ОК: ОК 01., ОК 02., ОК 03., ОК 04., ОК 05., ОК 08., ОК 09. 

Перечень формируемых компетенций: 

Общие компетенции (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, примени-

тельно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллега-

ми, руководством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контек-

ста; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уров-



 

 

ня физической подготовленности; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельно-

сти; 

Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Планировать тренировочный процесс с занимающимися в избранном виде 

спорта; 

ПК 1.2. Проводить тренировочные занятия с занимающимися по основным разделам 

спортивной подготовки в избранном виде спорта; 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль и учет, оценивать процесс и резуль-

таты деятельности занимающихся на тренировочных занятиях и спортивных соревнова-

ниях; 

ПК 1.4. Анализировать тренировочный процесс и соревновательную деятельность 

занимающихся в избранном виде спорта; 

ПК 1.5. Организовывать соревновательную деятельность занимающихся по избран-

ному виду спорта; 

ПК 1.6. Вести первичную учетно-отчетную документацию, обеспечивающую трени-

ровочный процесс и соревновательную деятельность; 

ПК 1.7. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию; 

ПК 1.8. Проводить мероприятия по антидопинговой подготовке спортсменов; 

ПК 1.9. Осуществлять профессионально-спортивное совершенствование в избранном 

виде спорта; 

ПК 1.10. Организовывать судейство спортивных соревнований в избранном виде 

спорта. 

ПК 2.1. Планировать учебные занятия по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

ПК 2.2. Проводить и анализировать учебные занятия по дополнительным общеобра-

зовательным программам; 

ПК 2.3. Организовывать досуговую деятельность обучающихся в процессе реализа-

ции дополнительной общеобразовательной программы; 

ПК 2.4. Проводить набор и отбор в секции, группы спортивной и оздоровительной 

направленности; 

ПК 2.5. Проводить мероприятия по обеспечению безопасности и профилактике 

травматизма; 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение спортивной подготовки и реализа-

ции дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры и 

спорта; 

ПК 3.2. Измерять и оценивать физическую и функциональную подготовленность за-

нимающихся в циклах тренировки; 

ПК 3.3. Систематизировать передовой опыт физкультурно-спортивной работы на ос-

нове изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности трене-

ров; 

ПК 3.4. Оформлять методические материалы, в том числе с использованием инфор-

мационных технологий; 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физи-

ческой культуры и спорта. 

1.3. Цели и  задачи освоения дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК  

Умения  Знания  



 

 

ПК 1.1. – ПК 

1.10.  

ПК 2.1.- ПК 

2.5.  

ПК 3.1.-ПК 

3.5.  

ОК 01.  

ОК 02.  

ОК 03.  

ОК 04.  

ОК 05.  

ОК 08.  

ОК 09.  

- оценивать функциональное со-

стояние человека и его работо-

способность, в том числе с по-

мощью лабораторных методов;  

- использовать знания биохимии 

для определения нагрузок при 

занятиях физической культурой; 

- оценивать факторы внешней 

среды с точки зрения влияния на 

функционирование и развитие 

организма человека в детском, 

подростковом и юношеском 

возрасте; 

- измерять и оценивать физио-

логические показатели организ-

ма человека. 

- регулирующие функции нервной и 

эндокринной систем;  

- роль центральной нервной системы в 

регуляции движений;  

- биохимические основы развития фи-

зических качеств;  

- биохимические основы питания;  

- общие закономерности и особенности 

обмена веществ при занятиях физиче-

ской культурой;  

- механизмы энергетического обеспе-

чения различных видов мышечной дея-

тельности;  

- особенности физиологии детей, под-

ростков и молодежи;  

- возрастные особенности биохимиче-

ского состояния организма; 

- методы контроля; 

- физиологические основы спортивного 

отбора и ориентации; 

- физиологические характеристики ос-

новных процессов жизнедеятельности 

организма человека; 

- понятия метаболизма, гомеостаза, фи-

зиологической адаптации человека; 

- взаимосвязи физических нагрузок и 

функциональных возможностей орга-

низма; 

- физиологические закономерности 

двигательной активности и процессов 

восстановления; 

- физиологические основы тренировки 

силы, быстроты, выносливости. 

 

2. СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем  196 

в том числе:  

 теоретическое обучение  166 

практические и лабораторные  работы 22 

Промежуточная аттестация в форме экзамена   8 

 

 

 

 



 

 

 

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 03.  ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности  49.02.03 

Спорт. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена (ППССЗ):  

Учебная дисциплина «Гигиенические основы физической культуры  и спорта» явля-

ется обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной про-

граммы (программы подготовки специалистов среднего звена) в соответствии с ФГОС по 

специальности 49.02.03 Спорт. 

Учебная дисциплина «Гигиенические основы физической культуры  и спорта» обес-

печивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятель-

ности ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. Особое значение дисциплина имеет при 

формировании и развитии ОК 01, ОК 02,  ОК 04, ОК 05, ОК 09 и ПК 1.1-ПК 1.10., ПК 2.1.-

ПК 2.7., ПК 3.1.-3.5. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, примени-

тельно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллега-

ми, руководством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контек-

ста; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельно-

сти. 

 

ПК 1.1. Планировать тренировочный процесс с занимающимися в избранном виде 

спорта; 

ПК 1.2. Проводить тренировочные занятия с занимающимися по основным разделам 

спортивной подготовки в избранном виде спорта; 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль и учет, оценивать процесс и резуль-

таты деятельности занимающихся на тренировочных занятиях и спортивных соревнова-

ниях; 

ПК 1.4. Анализировать тренировочный процесс и соревновательную деятельность 

занимающихся в избранном виде спорта; 

ПК 1.5. Организовывать соревновательную деятельность занимающихся по избран-

ному виду спорта; 

ПК 1.6. Вести первичную учетно-отчетную документацию, обеспечивающую трени-

ровочный процесс и соревновательную деятельность; 

ПК 1.7. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию; 

ПК 1.8. Проводить мероприятия по антидопинговой подготовке спортсменов; 

ПК 1.9. Осуществлять профессионально-спортивное совершенствование в избранном 

виде спорта; 



 

 

ПК 1.10. Организовывать судейство спортивных соревнований в избранном виде 

спорта. 

ПК 2.1. Планировать учебные занятия по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

ПК 2.2. Проводить и анализировать учебные занятия по дополнительным общеобра-

зовательным программам; 

ПК 2.3. Организовывать досуговую деятельность обучающихся в процессе реализа-

ции дополнительной общеобразовательной программы; 

ПК 2.4. Проводить набор и отбор в секции, группы спортивной и оздоровительной 

направленности; 

ПК 2.5. Проводить мероприятия по обеспечению безопасности и профилактике 

травматизма; 

ПК 2.6. Проводить мероприятия по укреплению и развитию материально-

технической базы образовательной организации дополнительного образования; 

ПК 2.7. Анализировать физкультурно-спортивную работу в образовательной органи-

зации дополнительного образования. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение спортивной подготовки и реализа-

ции дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры и 

спорта; 

ПК 3.2. Измерять и оценивать физическую и функциональную подготовленность за-

нимающихся в циклах тренировки; 

ПК 3.3. Систематизировать передовой опыт физкультурно-спортивной работы на ос-

нове изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности трене-

ров; 

ПК 3.4. Оформлять методические материалы, в том числе с использованием инфор-

мационных технологий; 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физи-

ческой культуры и спорта. 

 

 1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины. 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1.-

ПК 1.10. 

ПК 2.1.-

2.5. 

ПК 3.1.-

3.5. 

ОК 01 

ОК 02 

 ОК 04 

 ОК 05 

 ОК 09 

- выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности, 

обеспечивать соблюдение гигиени-

ческих требований при подготовке 

спортсменов 

- составлять режим суточной ак-

тивности с учетом возраста и ха-

рактера физических нагрузок; 

- определять суточный расход энер-

гии, составлять меню; 

-обеспечивать соблюдение гигие-

нических требований в здании и 

помещениях,  

при занятиях физическими  

упражнениями, организации трени-

ровочного процесса; 

-использовать знания гигиены в 

профессиональной деятельности, в 

том числе в  

процессе гигиенического просве-

- понятие медицинской группы; 

- гигиеническое значение биологиче-

ских  

факторов внешней среды при занятиях  

физической культурой; 

- вспомогательные гигиенические сред-

ства  

восстановления и повышения работо-

способности;  

- основы профилактики инфекционных  

заболеваний; основы гигиены питания 

различных возрастных групп занима-

ющихся 

- основы гигиены различных возраст-

ных  

групп занимающихся; 

- особенности гигиены инвалидов и лиц 

с  

ограниченными возможностями; 

- гигиенические нормы, требования и 



 

 

щения занимающихся, педагогов, 

родителей  

(лиц, их заменяющих); 

-применять средства информаци-

онных  

технологий для решения професси-

ональных задач в области гигиени-

ческих  

основ физической культуры и спор-

та;  

использовать современное про-

граммное обеспечение 

- гигиенические нормы, требования 

и правила сохранения и укрепления 

здоровья на различных этапах он-

тогенеза; 

- гигиеническую характеристику 

основных форм занятий физиче-

ской культурой и  

спортом различных возрастных 

групп  

занимающихся; 

- гигиенические требования к спор-

тивным  

сооружениям и оборудованию мест  

тренировочных занятий; 

- гигиенические основы закалива-

ния; 

- физиолого-гигиенические и соци-

альные  

аспекты курения, нарко- и токси-

комании; 

- понятие о двигательной активно-

сти  

человека, ее нормирование и под-

держание  

оптимального уровня у различных  

возрастных групп населения; 

- основы личной гигиены при заня-

тиях  

физическими упражнениями, спор-

том;  

- гигиеническое обеспечение под-

готовки  

спортсменов; 

 

правила  

сохранения и укрепления здоровья на  

различных этапах онтогенеза; 

- гигиеническую характеристику ос-

новных  

форм занятий физической культурой и  

спортом различных возрастных групп  

занимающихся; 

- гигиенические требования к спортив-

ным  

сооружениям и оборудованию мест  

тренировочных занятий; 

- гигиенические основы закаливания; 

- физиолого-гигиенические и социаль-

ные  

аспекты курения, нарко- и токсикома-

нии; 

- понятие о двигательной активности  

человека, ее нормирование и поддер-

жание  

оптимального уровня у различных  

возрастных групп населения; 

- основы личной гигиены при занятиях  

физическими упражнениями, спортом;  

- гигиеническое обеспечение подготов-

ки  

спортсменов; 

 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 



 

 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  52 

в том числе:  

     практические занятия 10 

Промежуточная  аттестация в форме  экзамена                                                          8 

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 04.  ОСНОВЫ ВРАЧЕБНОГО КОНТРОЛЯ, ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА И МАССАЖ 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

1.1. Область применения программы 

Учебная дисциплина «Основы врачебного контроля, лечебная физическая культура 

и массаж» является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной ос-

новной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 

Спорт. 

Учебная дисциплина «Основы врачебного контроля, лечебная физическая культура 

и массаж» обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем 

видам деятельности ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. Особое значение дисципли-

на имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01., ОК 02., ОК 03., ОК 04., ОК 05., ОК 

06., ОК 08., ОК 09. 

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учеб-

ной дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01. – ОК 

05. ОК 08. 

ОК 09.  

ПК 1.1. - ПК 

1.4.  

ПК 1.6. - ПК 

1.9. 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 3.1. - ПК 

3.5 

- взаимодействовать с медицинским 

работником при проведении врачебно-

педагогических наблюдений, 

обсуждать их результаты; 

- проводить простейшие 

функциональные пробы; 

- разрабатывать комплексы и 

проводить индивидуальные и 

групповые занятия лечебной 

физической культурой; 

- подбирать оборудование и инвентарь 

для занятий с учетом их целей и задач, 

возрастных и индивидуальных 

особенностей занимающихся; 

 - применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении 

двигательных действий изученных 

видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

- использовать основные приемы 

массажа и самомассажа; 

- цели, задачи и содержание 

врачебного контроля за лицами, 

занимающимися физической 

культурой; 

- назначение и методику 

проведения простейших 

функциональных проб; 

- основы использования данных 

врачебного контроля в 

практической профессиональной 

деятельности; 

- значение лечебной физической 

культуры в лечении заболеваний и 

травм, механизмы лечебного 

воздействия физических 

упражнений; 

- виды оборудования и инвентаря 

для занятий лечебной физической 

культурой; 

- технику безопасности и приемы 

предупреждения травматизма, 

требования к оборудованию и 

инвентарю при проведении 

комплексов лечебной физической 



 

 

культуры; 

- средства, формы и методы 

занятий лечебной физической 

культурой, классификацию 

физических упражнений в 

лечебной физической культуре; 

- дозирование величины 

физической нагрузки в лечебной 

физической культуре; 

- показания и противопоказания 

при назначении массажа и 

лечебной физической 

культуры; 

- основы методики лечебной 

физической культуры при 

различных заболеваниях и травмах; 

- особенности проведения занятий 

по лечебной физической культуре 

и массажу; 

- понятие о массаже, влияние 

массажа на организм; 

- основные виды и приемы 

массажа. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 104 

в том числе: 

теоретическое обучение 60 

практические занятия 42 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет 2 

 

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05  ПЕДАГОГИКА 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы Учебная 

дисциплина «Педагогика» является обязательной частью общепрофессионального цикла 

примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специально-

сти 49.02.03 Спорт. Учебная дисциплина «Педагогика» обеспечивает формирование про-

фессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специально-

сти 49.02.03 Спорт. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

ОК: ОК 01., ОК 02., ОК 03., ОК 04., ОК 05., ОК 06.  

1.2.Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающиеся осваивают умения и знания 

 



 

 

ПК, ОК Умения Знания 

ПК 1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 2.1 

ПК 3.1 ПК 3.3 

ПК 3.4 ПК 

3.5. ОК 1 ОК 

2 ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

- определять цели и задачи содержания 

образования в организациях, 

реализующих программы в области 

физической культуры и спорта; 

- определять педагогические 

возможности и эффективность 

применения различных методов, 

приемов, методик, форм организации 

обучения и воспитания; 

- определять способы взаимодействия с 

обучающимися, участниками 

педагогического процесса; 

- анализировать основные документы 

современного образования и документов, 

определяющих содержание и 

организацию педагогического процесса в 

организациях, реализующих программы в 

области физической культуры и спорта; 

- анализировать педагогические 

ситуации, опираясь на теоретические 

основы педагогического процесса; 

- анализировать педагогическую 

деятельность, педагогические факты и 

явления; 

- готовить и оформлять отчеты, 

рефераты, конспекты; 

- анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части; 

- определять этапы решения задачи; 

- планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию; 

- выделять наиболее значимое в перечне 

информации; 

- оформлять результаты поиска; 

- определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

- организовывать работу коллектива и 

команды; 

- грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

- особенности системы 

образования в Российской 

федерации, преемственности 

уровней образования, виды 

документов, определяющих 

содержание и организацию 

педагогического процесса в 

организациях, реализующих 

программы в области 

физической культуры и 

спорта; 

- психолого-педагогические 

условия, методы и приемы 

развития мотивации в 

процессе обучения и 

воспитания; 

- формы, методы, виды 

контроля и способы оценки 

качества образования, 

психолого-педагогические 

основы оценочной 

деятельности 

- понятие о целостном 

педагогическом процессе, его 

компонентах и этапах 

организации; 

- формы, методы и средства, 

технологии обучения и 

воспитания, 

- их педагогические 

возможности и условия 

применения; 

- особенности содержания 

образования в организациях, 

реализующих программы в 

области физической 

культуры и спорта; 

- основные аспекты 

современного образования; 

- принципы образования, 

обучения и воспитания; 

- формы воспитательной 

работы и управления детским 

коллективом; 

- логику подготовки и 

требования к устному 

выступлению, отчету, 

реферату, конспекту; 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 



 

 

котором приходится работать 

и жить; 

- основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

- современная научная и 

профессиональная 

терминология; 

- содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; современная 

научная и профессиональная 

терминология; 

- сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ПЕДАГОГИКА» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем в ча-

сах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 122 

в том числе: 

теоретическое обучение 94 

практические занятия  20 

Промежуточная аттестация    в форме экзамена 8 

 

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 06  ПСИХОЛОГИЯ 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

49.02.03 Спорт, квалификация тренер по виду спорта. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в профессио-

нальной подготовке по профилю основной профессиональной программы по специально-

сти: 49.02.03 Спорт и дополнительном профессиональном образовании в области физиче-

ской культуры и спорта. 

1.2.Место дисциплины в структуре ППССЗ: 

Учебная дисциплина «Психология» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы (программы 

подготовки специалистов среднего звена) в соответствии с ФГОС по специальности 

49.02.03 Спорт 

1.3.Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 



 

 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01. - ОК 06 

ПК 1.1.- ПК 

1.5. 

ПК 1.7.-ПК 

1.10 

ПК 2.1. 

ПК 2.2 

ПК 3.1.; ПК 3.3, 

ПК 3.4., ПК 3.5 

- применять знания по 

психологии при решении 

педагогических задач; 

- выявлять индивидуаль-

ные и типологические 

особенности занимаю-

щихся; 

- использовать стандарти-

зированные методы пси-

ходиагностики личност-

ных характеристик и воз-

растных особенностей 

занимающихся; 

- составлять психолого- 

педагогическую характе-

ристику (портрет) лично-

сти обучающегося. 

- особенности психологии как науки, ее 

связь с педагогической наукой и практикой; 

- основы психологии личности; 

- закономерности психического развития 

человека как субъекта образовательного 

процесса, личности и индивидуальности; 

- - возрастную периодизацию, возрастные, 

половые, типологические и индивидуаль-

ные особенности обучающихся, их учет в 

обучении и воспитании, в том числе при 

организации физкультурно- спортивной де-

ятельности; психологическое значение воз-

растнополовых факторов в физической 

культуре и спорте; 

- особенности общения и группового пове-

дения в школьном и дошкольном возрасте; 

- групповую динамику; 

- понятия, причины, психологические осно-

вы предупреждения и коррекции школьной 

и социальной дезадаптации, девиантного 

поведения; 

- основы психологии творчества; психоло-

гические основы развития индивидуально-

сти и личности в процессе физкультурно-

спортивной деятельности; 

механизмы развития мотивации физкуль-

турно-спортивной деятельности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 124 

в том числе: 

теоретическое обучение 102 

практические занятия 14 

Промежуточная аттестация - экзамен 8 

 

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 07. ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 



 

 

 Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образова-

тельной программы (программы подготовки специалистов среднего звена) в соответствии 

с ФГОС по специальности СПО по специальности 49.02.03 Спорт. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена (ППССЗ): 

Учебная дисциплина «Правовое обеспечение профессиональной деятельности» яв-

ляется обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной образо-

вательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. 

Учебная дисциплина «Правовое обеспечение профессиональной деятельности» 

обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам дея-

тельности ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. Особое значение дисциплина имеет 

при формировании и развитии ОК: ОК 01., ОК 02., ОК 03., ОК 05., ОК 06., ОК 10. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учеб-

ной дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.8. 

ПК 1.10. 

ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

ОК 1. 

ОК 2. 

ОК 3. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 10. 

 - использовать нормативные 

правовые документы, регламен-

тирующие профессиональную 

деятельность в области образова-

ния; 

- защищать свои права в соответ-

ствии с гражданским, граждан-

ско-процессуальным и трудовым 

законодательством; 

 - анализировать и оценивать ре-

зультаты и последствия действий 

(бездействия) с правовой точки 

зрения. 

 - основные положения Конституции Рос-

сийской Федерации; 

 - права и свободы человека и гражданина, 

механизмы их реализации;  

 - понятие и основы правового регулирова-

ния в области образования, физической 

культуры и спорта; 

 - нормы права, регулирующие правоотно-

шения в области образования, образования, 

физической культуры и спорта; 

 - социально-правовой статус специалиста в 

области физической культуры и спорта; 

 - порядок заключения трудового договора 

и основания для его прекращения; 

-  - правила оплаты труда специалиста в 

области физической культуры и спорта; 

-  - понятие дисциплинарной и материальной 

ответственности работника; 

-  - виды административных правонаруше-

ний и административной ответственности; 

-  -  нормативно-правовые основы защиты 

нарушенных прав и судебный порядок 

  разрешения споров.  

 - правила оплаты труда специалиста в об-

ласти физической культуры и спорта; 

 - понятие дисциплинарной и материальной 

ответственности работника; 

 - виды административных правонаруше-

ний и административной ответственности; 

 - нормативно-правовые основы защиты 

нарушенных прав и судебный порядок 

разрешения споров. 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Объем образовательной программы 65 

в том числе: 

теоретическое обучение 55 

практические занятия 6 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет 4 

 

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 08. МЕНЕДЖМЕНТ 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1.Область применения программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образова-

тельной программы (программы подготовки специалистов среднего звена) в соответствии 

с ФГОС по специальности СПО по специальности 49.02.03 Спорт. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена (ППССЗ): 

Учебная дисциплина «Менеджмент физической культуры и спорта» является обя-

зательной частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. 

Учебная дисциплина «Менеджмент физической культуры и спорта» обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности 

ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. Особое значение дисциплина имеет при форми-

ровании и развитии ОК: ОК 01., ОК 02., ОК 03., ОК 04., ОК 05., ОК 09., ОК 11. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учеб-

ной дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код 

ПК, 

ОК 

Умения 

 

Знания 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ОК 11. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

ПК 1.5. 

ПК 1.6. 

 - принимать управленческие решения; 

 - разрабатывать и обосновывать вари-

анты эффективных хозяйственных 

решений; 

-  анализировать и оценивать сложив-

шуюся ситуацию, владеть методами 

убеждения; 

-  критически оценивать свое поведе-

ние, поведение других спортсменов, 

тренеров. 

 - анализировать и обобщать деятель-

ность государственных и обществен-

ных органов управления в сфере фи-

 - общие основы теории управления 

коллективом; 

 - особенности финансового 

менеджмента в спортивных организаци-

ях; 

 - основы предпринимательства и биз-

неса в спорте; 

 - основные положения по теории и 

практическому мастерству «спортивно-

го менеджмента»; 

 - основные аспекты управления в сфе-

ре спорта; 

 - правила разработки и презентации 



 

 

ПК 1.10. 

ПК 2.2. 

ПК 2.4. 

ПК 2.5. 

ПК 3.3. 

ПК 3.4. 

зической культуры и спорта, а также 

первичных организаций физкультур-

но-спортивной направленности; 

- выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи, определять ее 

инвестиционную привлекательность, 

источники финансирования,  

- рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; 

- оформлять бизнес-план; 

- презентовать идеи открытия соб-

ственного дела в профессиональной 

деятельности. 

бизнес-планов; 

 - кредитные банковские продукты. 

 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 52 

в том числе: 

теоретическое обучение 36 

практические занятия 12 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет 4 

 

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 09.  ОСНОВЫ АНТИДОПИНГОВОГО КОНТРОЛЯ 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

49.02.03 Спорт, квалификация тренер по виду спорта. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в профессио-

нальной подготовке по профилю основной профессиональной программы по специально-

сти: 49.02.03 Спорт и дополнительном профессиональном образовании в области физиче-

ской культуры и спорта.  

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена (ППССЗ): 

Учебная дисциплина «Основы антидопингового обеспечения» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной 

программы (программы подготовки специалистов среднего звена) в соответствии с ФГОС 

по специальности 49.03.02 Спорт 

Учебная дисциплина «Основы антидопингового обеспечения» обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности 

ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. Особое значение дисциплина имеет при 

формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 

09, ОК 10. 



 

 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллега-

ми, руководством, клиентами. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06 Проявлять гражданско- патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранных языках. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1-1.2 

 

ПК 1.5  

 

ПК 1.8-1.10 

 

ПК 3.1-3.5 

 

ОК 01-ОК 

06 

 

ОК 08 

 

ОК 09 

- свободно ориентироваться в 

положениях нормативных актов, 

регулирующих принципы борьбы с 

допингом, процедуру допинг - 

контроля, правовые последствия 

применения допинга, способы защиты 

прав спортсмена; 

- применять международные акты и 

российское законодательство, иные 

нормативно-правовые документы, 

регламентирующие деятельность в 

области антидопингового обеспечения; 

- защищать свои права в соответствии с 

действующим законодательством; 

- анализировать и оценивать 

результаты и последствия действий 

(бездействий) с правовой точки зрения; 

- анализировать и оценивать 

сложившуюся ситуацию, владение 

методами убеждения; 

- донести в своей будущей 

профессиональной деятельности до 

учеников, воспитанников, студентов 

- понятие допинга, историю 

борьбы с допингом в спорте, 

общие принципы борьбы с 

допингом, ущерб, наносимый 

допингом идее спорта; 

- спортивные ценности, 

честность, спортивную этику, 

правильное спортивное 

поведение, важность 

антидопингового образования; 

- правовое регулирование борьбы 

с допингом: содержание и 

принципы антидопинговой 

Конвенцию Совета Европы, 

Международную конвенцию 

ЮНЕСКО о борьбе с допингом в 

спорте, Всемирного 

антидопингового кодекса, 

антидопинговых международных 

стандартов; положения 

Федерального закона от 4 декабря 

2007 г. № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской 



 

 

общие принципы и правила борьбы с 

допингом; 

- критически оценивать свое 

поведение, поведение других 

спортсменов, тренеров, медицинского 

персонала; 

- анализировать «запрещенный 

список»; 

- самостоятельно ориентироваться в 

списке запрещенных к использованию 

веществ и методов, уметь 

самостоятельно отслеживать изменения 

«запрещенного списка». 

Федерации», Общероссийских 

антидопинговых правил; 

- международные и национальные 

антидопинговые организации, 

роль Всемирного 

антидопингового агентства 

(ВАДА) в борьбе с допингом, 

полномочия и обязанности 

международных и национальных 

антидопинговых организаций; 

- «запрещенный список»: его 

структуру и порядок создания; 

химическую структуру классов 

веществ, включенных в список; 

разрешение на терапевтические 

использование, и порядок его 

получения; эффекты 

производительности классов 

веществ, включенных в список; 

последствия для здоровья при 

использовании запрещенных 

веществ или методов; 

- риск применения пищевых 

добавок: оценка риска и 

потребности; 

- права и обязанности 

спортсменов, принцип строгой 

ответственности, роль и 

обязанности персонала 

спортсмена, управление 

результатами, биологический 

паспорт спортсмена; 

- роль спортсменов, персонала 

спортсмена, родителей, клубов, 

спонсоров, политики, средств 

массовой информации и 

аудитории в борьбе с допингом; 

- процедуру допинг-контроля для 

крови и мочи; выборы 

спортсменов, создание 

зарегистрированных пулов 

тестирования и местонахождения; 

роль и ответственность 

антидопинговой лаборатории от 

получения образца до доставки 

результата; 

- понятие и виды нарушений 

антидопинговых правил; систему 

мер ответственности за 

применение допинга. 

 

 



 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 34 

в том числе: 

     лекции, уроки 26 

     практические занятия  8 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 

в том числе:  

     изучение учебной и дополнительной литературы 6 

     подготовка презентаций 6 

      реферат, доклад  6 

Промежуточная аттестация    в форме дифференцированного 

зачета                                             
2 

 

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 10.  ОСНОВЫ БИОМЕХАНИКИ 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью ППССЗ в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 49.02.03 Спорт,  квалификация тренер по виду спорта.  

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована преподавателями 

СПО для осуществления профессиональной подготовки специалистов среднего звена.  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ: учебная дисциплина 

«Основы биомеханики» обеспечивает формирование профессиональных и общих 

компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, ОК 10, ОК 11. 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06 Проявлять гражданско- патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 



 

 

уровня физической подготовленности. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины:  

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 08. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

ПК 1.5. 

ПК 1.7. 

ПК 1.9. 

ПК 2.2. 

ПК 3.1. 

- применять знания по биомеханике для 

составления программы тренировок; 

- проводить биомеханический анализ и 

диагностику статических и динамиче-

ских положений тела человека 

- биомеханические характеристи-

ки двигательного аппарата чело-

века; 

- биомеханику физических ка-

честв человека; 

- половозрастные особенности 

моторики человека; 

- биомеханические основы физи-

ческих упражнений. 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  60 

в том числе:  

теоретическое обучение 58 

практические занятия 10 

самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет 2 

 

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 11.  ТЕОРИЯ И ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕОРИЯ И ИСТОРИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 

1.1. Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью ППССЗ в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 49.02.03 Спорт,  квалификация тренер по виду спорта.  

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована преподавателями 

СПО для осуществления профессиональной подготовки специалистов среднего звена.  

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Теория и история физической культуры и спорта» является 



 

 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учеб-

ной дисциплины: 

Учебная дисциплина «Теория и история физической культуры и спорта» 

обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам 

деятельности ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01., ОК 

02., ОК 03., ОК 04., ОК 05., ОК 06., ОК 07., ОК 08., ОК 09, ПК 1.1-ПК 1.10; ПК 2.1-ПК 2.3, 

ПК 2.5; ПК 3.1.-3.5. 

Общие компетенции:  

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, примени-

тельно к различным контекстам. 
ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное раз-

витие. ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффек-

тивно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здо-

ровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках. 

  

Профессиональные компетенции: 

ПК 2.1. Планировать учебные занятия по дополнительным общеобразовательным про-

граммам. 

 
ПК 2.2. Проводить и анализировать учебные занятия по дополнительным общеобразо-

вательным программам. 

ПК 2.3 Организовывать досуговую деятельность учащихся в процессе реализации до-

полнительной общеобразовательной программы. 

ПК 2.5. Проводить мероприятия по обеспечению безопасности и профилактике трав-

матизма. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение спортивной подготовки и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры 

и спорта. 



 

 

ПК 3.2. Измерять и оценивать физическую и функциональную подготовленность зани-

мающихся в циклах тренировки 

 

ПК 3.3 Систематизировать передовой опыт спортивной подготовки на основе изучения 

профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности тренеров 

ПК 3.4. Оформлять методические материалы, в том числе с использованием информаци-

онных технологий 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физиче-

ской культуры и спорта 

 

Планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1. - ПК 

1.10; 

ПК 2.1. - 2.3; 

ПК 2.5; 

ПК 3.1. - ПК 

3.5. 

ОК 01. -ОК 09. 

- использовать знания истории 

физической культуры и спорта 

в профессиональной деятельно-

сти; 

- правильно использовать тер- 

минологию в области физиче-

ской культуры и спорта; 

- оценивать постановку цели и 

задач, определять педагогиче- 

ские возможности и эффек- 

тивность применения различ 

ных методов, приемов, мето- 

дик, форм физического воспи- 

тания и спортивной трениров- 

ки; 

- находить и анализировать ин-

формацию по теории и истории 

- понятийный аппарат теории физи-

ческой культуры и спорта и взаимо-

связь основных понятий; 

- историю становления и развития 

отечественных и зарубежных систем 

физического воспитания и междуна- 

родного олимпийского движения; 

- методические принципы занятий 

физическими упражнениями, прин- 

ципы спортивной тренировки; 

- средства, методы формирования фи-

зической культуры личности, их 

дидактические и воспитательные 

возможности; 

- основы теории обучения двигатель 

ным действиям; 

 - теоретические основы развития дви-

гательных способностей;  

  физической культуры и спорта, 

необходимую для решения про-

фессиональных задач. 

- особенности занятий физическими 

упражнениями с различными катего-

риями занимающихся (включая ин-

валидов и лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья); 

 - сущность и функции спорта; 

 - средства и методы спортивной тре-

нировки их возможности в решении 

задач спортивной тренировки; 

 - основные разделы спортивной под-

готовки; 

 - тренировочные и соревновательные 

нагрузки;- основы теории соревнова-

тельной деятельности. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 



 

 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 102 

в том числе: 

теоретическое обучение 76 

практические занятия 24 

Промежуточная аттестация - экзамен 2 

 

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 12. БАЗОВЫЕ И НОВЫЕ ВИДЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

1.1. Область применения программы 

Учебная дисциплина «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельно-

сти» является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. 

Учебная дисциплина «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельно-

сти» обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам 

деятельности ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. Особое значение дисциплина име-

ет при формировании и развитии ОК: ОК 01., ОК 02., ОК 03., ОК 04., ОК 05., ОК 06., ОК 

08., ОК 09. 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, приме-

нительно к различным контекстам. 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллега-

ми, руководством, клиентами. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06 Проявлять гражданско- патриотическую позицию, демонстрировать осо-

знанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уров-

ня физической подготовленности. 

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельно-

сти. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 



 

 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01. - ОК 

06. ОК 08. 

ОК 09. ПК 

1.1. - ПК 1.4. 

ПК 2.1. ПК 

2.3. ПК 2.5. 

ПК 3.4. 

- выполнять профессионально 

значимые двигательные действия по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности  

- использовать терминологию базовых 

и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности  

- применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении 

физических упражнений 

- использовать оборудование и 

инвентарь для занятий различными 

видами физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с его 

назначением и особенностями 

эксплуатации 

- проводить тренировочные занятия по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности 

- технику профессионально 

значимых двигательных действий 

базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

- основы судейства по базовым и 

новым видам физкультурно-

спортивной деятельности 

- терминологию базовых и новых 

видов физкультурно-спортивной 

деятельности 

- технику безопасности на 

занятиях по базовым и новым 

видам физкультурно-спортивной 

деятельности, приемы, способы 

страховки и самостраховки 

- методику проведения занятий по 

базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 573 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 557 

в том числе: 

     лекции, уроки 128 

     практические занятия  429 

     самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Промежуточная аттестация 16 

Из них:  

Дифференцированный зачет 14 

Экзамен  2 

РАЗДЕЛ 1 ГИМНАСТИКА 86 

Объем образовательной программы учебной дисциплины раздела 1  

В том числе:  

теоретическое обучение 18 

практические занятия 68 

Самостоятельная работа  

РАЗДЕЛ 2 СПОРТИВНЫЕ ИГЫ 257 

Объем образовательной программы учебной дисциплины раздела 2  

В том числе:  

теоретическое обучение 51 

практические занятия 206 

Самостоятельная работа  

РАЗДЕЛ 3 ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 86 

Объем образовательной программы учебной дисциплины раздела 3  



 

 

В том числе:  

теоретическое обучение 17 

практические занятия 69 

Самостоятельная работа  

РАЗДЕЛ 4 ПЛАВАНИЕ 32 

Объем образовательной программы учебной дисциплины раздела 4  

В том числе:  

теоретическое обучение 10 

практические занятия 22 

Самостоятельная работа  

РАЗДЕЛ 5 СИЛОВАЯ АТЛЕТИКА 32 

Объем образовательной программы учебной дисциплины раздела 5  

В том числе:  

теоретическое обучение 10 

практические занятия 22 

Самостоятельная работа  

РАЗДЕЛ 6 ЛЫЖНЫЙ СПОРТ 32 

Объем образовательной программы учебной дисциплины раздела 6  

В том числе:  

теоретическое обучение 12 

практические занятия 20 

Самостоятельная работа  

РАЗДЕЛ 7 ФИТНЕС 32 

Объем образовательной программы учебной дисциплины раздела 7  

В том числе:  

теоретическое обучение 10 

практические занятия 22 

 

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 13. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1.  Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной ча-

стью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формиро-

вание профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 49.02.03 Спорт. Особое значение дисциплина имеет при формировании и 

развитии ОК: ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 06., ОК 07., ОК 09. 

 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 06 Проявлять гражданско- патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 



 

 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эф-

фективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельно-

сти. 

КОД 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 06. 

ОК 07. 

ОК 09. 

ПК 1.2. 

ПК 1.10. 

 ПК 2.3. 

- организовывать и проводить меро-

приятия  по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

 - предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и бы-

ту; 

- использовать средства индивидуаль-

ной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства по-

жаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоя-

тельно определять среди них род-

ственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания 

в ходе исполнения обязанностей воен-

ной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специаль-

ностью; 

- владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повсе-

дневной деятельности и экстремаль-

ных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь постра-

давшим; 

 

 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки послед-

ствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодей-

ствия терроризму как серьезной угро-

зе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в про-

фессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятно-

сти их реализации; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы защи-

ты населения от оружия массового 

поражения; 

- меры пожарной безопасности и пра-

вила безопасного поведения при по-

жарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и поступ-

ления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснаще-

нии) воинских подразделений, в кото-

рых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 
 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 



 

 

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 14.  ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

49.02.03 Спорт, квалификация тренер по виду спорта. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в профессио-

нальной подготовке по профилю основной профессиональной программы по специально-

сти: 49.02.03 Спорт и дополнительном профессиональном образовании в области физиче-

ской культуры и спорта. 

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ: 

Учебная дисциплина «Технология и методика инклюзивного образования» являет-

ся обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной про-

граммы (программы подготовки специалистов среднего звена) в соответствии с ФГОС по 

специальности 49.02.03 Спорт  

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 1 – ОК 12; 

ПК 1.1 – ПК 1.8; 

ПК 2.1 – ПК 2.6; 

ПК 3.1- 3.5. 

 

-применять в работе по социальному 

сопровождению детей с ОВЗ в условиях 

инклюзивного образования; 

-определять, необходимый перечень 

нормативно-правовой документации для 

организации инклюзивного образования; 

-определять возможности использова-

ния ресурсов инклюзивного образования 

для обеспечения социального благополу-

чия клиентов социальных служб. 

 

-теоретические подходы 

к организации инклюзивно-

го образования; 

-модели и формы орга-

низации инклюзивного обра-

зования; 

-механизмы реализации 

инклюзивного образования в 

России и за рубежом.  

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

теоретическое обучение 42 

практические занятия 24 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 



 

 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 40 

в том числе: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия 6 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2 

 

 

 

ПМ. ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ МОДУЛИ 

 

ПМ.01 Организация и проведение спортивной подготовки и судейства спортивных сорев-

нований в избранном виде спорта 

ПМ.02 Преподавание по дополнительным общеобразовательным программам в области 

физической культуры и спорта  

ПМ.03 Методическое обеспечение спортивной подготовки и дополнительных общеобра-

зовательных программ в области физической культуры и спорта 

 

 

АННОТАЦИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.01. Организация и проведение спортивной подготовки и судейства спортивных 

соревнований в ИВС 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основ-

ной вид деятельности Организация и проведение спортивной подготовки и судейства 

спортивных соревнований в ИВС и соответствующие ему профессиональные компетен-

ции, и общие компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций: 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, примени-

тельно к различным контекстам. 

ОК 2 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффек-

тивно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здо-

ровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 



 

 

уровня физической подготовленности 

ОК 9 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10 Использоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках 

 

1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Организация и проведение спортивной подготовки и судейства спортивных со-

ревнований в ИВС 

ПК 1.1. Планировать тренировочный процесс с занимающимися в ИВС. 

ПК 1.2 Проводить тренировочные занятия с занимающимися по основным разделам 

спортивной подготовки в ИВС. 

ПК 1.3 Осуществлять педагогический контроль и учёт, оценивать процесс и результаты 

деятельности занимающихся на тренировочных занятиях и спортивных сорев-

нованиях 

ПК 1.4 Анализировать тренировочный процесс и соревновательную деятельность за-

нимающихся в ИВС 

ПК 1.5 Организовывать соревновательную деятельность занимающихся по ИВС. 

ПК 1.6 Вести первичную учётно-отчётную документацию, обеспечивающую трениро-

вочный процесс и соревновательную деятельность. 

ПК 1.7 Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.8 Проводить мероприятия по антидопинговой подготовке спортсменов. 

ПК 1.9 Осуществлять профессионально-спортивное совершенствование в ИВС (в соот-

ветствии с программой 

ПК 1.10 Организовывать судейство спортивных соревнований в ИВС. 

 
1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен:  

Иметь практический 

опыт 

-планирования тренировочного процесса с учётом особенностей этапа 

спортивной подготовки, группы занимающихся в ИВС;  

-подбора, эксплуатации и подготовки к занятиям спортивного оборудо-

вания и инвентаря;  

-проведения тренировочных занятий по основным разделам спортивной 

подготовки в ИВС; 

 -проведения мероприятий по формированию у обучающихся представ-

ления о теоретических основах физической культуры, ИВС и интереса к 

занятиям физической культурой и спортом;  

-проведения оценки уровня подготовленности занимающихся;  

-оценивания деятельности занимающихся на тренировочных занятиях и 

спортивных соревнованиях в ИВС;  

-наблюдения, анализа и самоанализа тренировочных занятий и процесса 

тренировочной деятельности, разработки предложений по его совер-

шенствованию;  

-наблюдения за деятельностью занимающихся на тренировочных заня-

тиях и спортивных соревнованиях;  

-выполнения с занимающимися анализа соревновательной деятельности 

в ИВС; 



 

 

уметь планировать тренировочный процесс с использованием различных ме-

тодов, приемов и форм организации, с учетом этапа спортивной подго-

товки, группы занимающихся в ИВС; 

 -использовать собственный тренировочный и соревновательный опыт в 

ИВС при планировании тренировочных занятий;  

-подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь для 

занятий ИВС с учётом задач спортивной подготовки;  

-проводить тренировочные занятия по основным разделам спортивной 

подготовки в ИВС 

 -использовать различные средства, методы, приемы формирования у 

занимающихся представлений о теоретических основах физической 

культуры, ИВС и интереса к занятиям физической культурой и спортом;  

-использовать различные средства, методы и приемы обучения двига-

тельным действиям, воспитания физических качеств;  

-применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физи-

ческих упражнений, соблюдать технику безопасности;  

-использовать собственный тренировочный опыт в ИВС при проведе-

нии тренировочных занятий;  

-систему нормативов и методик педагогического контроля на трениро-

вочных занятиях; 

-пользоваться контрольно-измерительными приборами; оценивать про-

цесс и результаты деятельности занимающихся на тренировочных заня-

тиях и спортивных соревнованиях;  

-анализировать тренировочный процесс и соревновательную деятель-

ность;  

-анализировать готовность занимающихся к спортивным соревновани-

ям;  

-повышать спортивную мотивацию и волю к победе занимающегося; 

осуществлять психолого-методическую поддержку занимающихся в 

тренировочной деятельности и в период соревнований;  

-применять апелляционные процедуры при несправедливом судействе;  

-использовать собственный соревновательный опыт в ИВС в процессе 

организации соревновательной деятельностью спортсменов;  

-вести первичную учетно-отчетную документацию в электронном и бу-

мажном виде;  

-проводить набор в группы спортивной подготовки по результатам кон-

трольных нормативов; 

-проводить собеседование и оценивать мотивацию и психологический 

настрой поступающего в группы спортивной подготовки;  

-проводить методически обоснованный отбор занимающихся в спор-

тивную команду;  

-оказывать методическую и консультативную помощь родителям (за-

конным представителям) несовершеннолетних занимающихся;  

-находить и использовать информацию по антидопинговому обеспече-

нию в профессиональной деятельности;  

-проводить образовательные и пропагандиские мероприятия, направ-

ленные на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним;  

-вести учет собственной тренировочной и соревновательной деятельно-

сти;  

-оценивать собственное физическое и психическое состояние, в том 

числе динамику его изменения;  

-формулировать предложения и рекомендации по совершенствованию 



 

 

программ тренировок и тактики выступления на соревнованиях по ре-

зультатам самоконтроля;  

-оценивать соответствие состояния мест проведения спортивного со-

ревнования, спортивных снарядов, инвентаря, оборудования, экипиров-

ки участников соревнований требованиям вида спорта и положения или 

регламента спортивных соревнований;  

-определять потребность в материально-техническом обеспечении про-

ведения спортивного соревнования;  

-формировать требования к составу и квалификации судейского корпуса 

для организации судейства соревнований; пользоваться спортивным ин-

вентарем, контрольно-измерительными приборами, средствами кон-

троля и фиксации технических действий участников спортивного со-

ревнования;  

-оценивать корректность технических действий участников спортивного 

соревнования, их соответствие правилам вида спорта;  

-подавать сигналы, в том числе жестами, спортивным судьям в соответ-

ствии с правилами вида спорта;  

-осуществлять инструктаж спортивных судей по вопросам судейства 

спортивного соревнования;  

-анализировать события и технические действия участников, решение 

спортивных судей с точки зрения правил вида спорта, этических норм в 

области спорта;  

-оформлять отчётные документы при организации судейства соревнова-

ния в ИВС; 

- анализировать передовой отечественный и зарубежный опыт спортив-

ного судейства. 

знать -требования федеральных стандартов спортивной подготовки по ИВС, 

определяющие особенности спортивной подготовки на различных эта-

пах;  

-теоретические и методические основы планирования тренировочного 

процесса на различных этапах спортивной подготовки в ИВС;  

-теоретические и методические основы различных разделов спортивной 

подготовки в ИВС; 

-разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и 

инвентаря для занятий ИВС, особенности их эксплуатации;  

-технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным со-

оружениям, оборудованию и инвентарю в ИВС;  

-технику профессионально значимых двигательных действий ИВС;  

-сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы занятий на раз-

личных этапах спортивной подготовки в ИВС;  

-условия и способы формирования и развития мотивации к занятиям 

физической культурой и спортом;  

-методические основы обучения двигательным действиям и воспитания 

физических качеств в ИВС с учётом возраста, подготовленности, инди-

видуальных и психофизических особенностей занимающихся;  

-средства, методы, приемы формирования у занимающихся представле-

ний о теоретических основах физической культуры, ИВС и интереса к 

занятиям физической культурой и спортом; 

-технику безопасности, способы и приёмы предупреждения травматиз-

ма на тренировочных занятиях;  

-способы и приемы страховки и самостраховки в ИВС;  

-методы и методики педагогического контроля за тренировочной и со-



 

 

 

 

1.2. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессиональ-

ного модуля: 

всего – 1010 часа, в том числе: 

объём образовательной нагрузки – 691 час; 

учебной и производственной практики – 252 часов; 

консультации -  6 часов; 

экзамен квалификационный – 12 часов. 

 
 

 

 

ревновательной деятельностью в ИВС;  

-порядок проведения контрольных упражнений и тестирования для 

оценки уровня подготовленности занимающихся;  

-подходы к анализу тренировочного процесса и соревновательной дея-

тельности;  

-технику и тактику соревновательной деятельности в ИВС;  

-основы организации соревновательной деятельности занимающихся в 

ИВС;  

-уровень стандартных и рекордных результатов соревновательной дея-

тельности (по виду спорта, спортивной дисциплине);  

-виды учётно-отчётной документации, требования к ее ведению и 

оформлению;  

-критерии и подходы в диагностике спортивной предрасположенности к 

занятиям ИВС; 

-методики массового и индивидуального отбора в ИВС;  

-общероссийские антидопинговые правила и антидопинговые правила, 

утвержденные международными антидопинговыми организациями;  

-особенности антидопингового обеспечения в ИВС;  

-правила организации самоконтроля, методы и техники самоконтроля 

спортсмена;  

-объективные и субъективные показатели самоконтроля за тренировоч-

ной и соревновательной деятельностью;  

-основы анализа показателей самоконтроля;  

-квалификационные требования к спортивным судьям по ИВС;  

-состав главной судейской коллегии по виду спорта и функции спор-

тивных судей;  

-правила вида спорта, в том числе правила подачи сигналов, жестов 

спортивным судьям; 

-требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию;  

-способы проверки качественных и нормируемых характеристик спор-

тивных объектов, снарядов, инвентаря, оборудования в целях проведе-

ния соревнований по виду спорта; 

-положение или регламент и программа соревнований;  

-правила инспектирования места проведения спортивного соревнова-

ния;  

-правила эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и спор-

тивной техники;  

-правила и порядок составления отчётности при организации судейства 

соревнования в ИВС 



 

 

АННОТАЦИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 02. ПРЕПОДАВАНИЕ ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ 

ПРОГРАММАМ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬ-

НОГО МОДУЛЯ 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной вид 

«Преподавание по дополнительным общеобразовательным программам в области 

физической культуры и спорта» и соответствующие ему общие компетенции и профес-

сиональные компетенции:  

1.1.1. Перечень общих компетенций: 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1.  Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, примени-

тельно к различным контекстам.  

ОК 2.  Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности.  

ОК 3.  Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное раз-

витие.  

ОК 4.  Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами.  

ОК 5.  Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

с учетом особенностей социального и культурного контекста.  

ОК 06.  Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять 

стандарты антикоррупционного поведения.  

ОК 07.  Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффек-

тивно действовать в чрезвычайных ситуациях.  

ОК 08.  Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здо-

ровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности.  

ОК 09.  Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.  

ОК 10.  Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках.  

ОК 11.  Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринима-

тельскую деятельность в профессиональной сфере.   
 
1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 2.1.  Планировать учебные занятия по дополнительным общеобразовательным про-

граммам.  

ПК 2.2.  Проводить и анализировать учебные занятия по дополнительным общеобразо-

вательным программам.  

ПК 2.3  Организовывать досуговую деятельность учащихся в процессе реализации до-

полнительной общеобразовательной программы.  

ПК 2.4.  Проводить набор и отбор в секции, группы спортивной и оздоровительной 

направленности.  

ПК 2.5.  Проводить мероприятия по обеспечению безопасности и профилактике трав-

матизма.  

ПК 2.6.  Проводить мероприятия по укреплению и развитию материально-технической 



 

 

базы образовательной организации дополнительного образования.  

ПК 2.7.  Анализировать физкультурно-спортивную работу в образовательной организа-

ции дополнительного образования.  

 
1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен:  

Иметь практиче-

ский опыт  

- анализа планов учебных занятий;  

- планирования учебных занятий;  

- наблюдения, анализа и самоанализа учебных занятий по допол-

нительным общеобразовательным программам;  

- проведения учебных занятий по дополнительным общеобразова-

тельным программам;  

- анализа процесса и результатов деятельности обучающихся на 

учебных занятиях;  

- анализа методических материалов, обеспечивающих организа-

цию проведения досуговых мероприятий;  

- наблюдения, анализа и самоанализа досугового мероприятия;  

- планирования подготовки досугового мероприятия;  

- разработки документов, обеспечивающих организацию и прове-

дение досугового мероприятия (программа проведения, программа 

ресурсного обеспечения, отчётная документация);  

- организации и проведения досугового мероприятия;  

- определения уровня подготовленности, мотивации, наличия (от-

сутствия) медицинских противопоказаний у лиц, поступающих в 

секции и группы спортивной и оздоровительной направленности;  

- консультирования учащихся или их родителей (законных пред-

ставителей) по вопросам дальнейшей профессионализации (для пре-

подавания по дополнительным предпрофессиональным программам);  

- определения соответствия оборудования, инвентаря нормам тех-

нике безопасности;  

- проведения инструктажа по техники безопасности с обучающи-

мися;  

- оценки состояния материально-технической базы образователь-

ной организации дополнительного образования; -  

уметь - осуществлять планирование проведения учебных занятий с уче-

том избранной области деятельности и задач дополнительной обще-

образовательной программы;  

- состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей 

учащихся (в том числе одаренных детей, учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья);  

- определять задачи и содержание учебных занятий с учетом из-

бранной области деятельности и задач дополнительной общеобразо-

вательной программы; состояния здоровья, возрастных и индивиду-

альных особенностей учащихся (в том числе одаренных детей, уча-

щихся с ограниченными возможностями здоровья);  

- подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь 

с учетом задач учебного занятия;  

- взаимодействовать с занимающимися, участниками мероприятий 

и иными заинтересованными лицами в процессе планирования на 

учебных занятиях благоприятного психологического климата, ис-

пользовать различные средства педагогической поддержки учащихся;  

- использовать на занятиях педагогически обоснованные формы, 



 

 

методы, средства и приемы организации деятельности учащихся (в 

том числе информационно-коммуникационные технологии (ИКТ), 

электронные образовательные и информационные ресурсы) с учетом 

особенностей: избранной области деятельности и задач дополнитель-

ной общеобразовательной программы; состояния здоровья, возраст-

ных и индивидуальных особенностей учащихся;  

- использовать различные средства, методы и приемы обучения 

двигательным действиям, развития физических качеств с учетом с 

учетом особенностей: избранной области деятельности и задач до-

полнительной общеобразовательной программы; состояния здоровья, 

возрастных и индивидуальных особенностей учащихся;  

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений, соблюдать технику безопасности;  

- проводить учебные занятия в соответствии с требованиями до-

полнительных общеобразовательных программ в области физической 

культуры и спорта, в том числе с использованием средств базовых и 

новых видов физкультурно-спортивной деятельности и избранного 

вида спорта;  

- стимулировать и мотивировать деятельность и общение обучаю-

щихся на учебных занятиях;  

- оценивать и анализировать процесс и результаты деятельности 

обучающихся на учебных занятиях;  

- составлять протокол наблюдения учебного занятия с учётом цели 

анализа;  

устанавливать соответствие содержания, методов и средств по-

ставленным целям и задачам, интерпретировать результаты;  

- осуществлять планирование подготовки досугового мероприя-

тия; 

- определять задачи и содержание досугового мероприятия;  

- составлять план поведения досугового мероприятий с учётом 

возраста, подготовленности, интересов занимающихся;  

- использовать различные методы и формы организации досуговой 

деятельности с учетом возраста, подготовленности, интересов зани-

мающихся;  

- разрабатывать программу проведения досугового мероприятия;  

- составлять план ресурсного обеспечения досугового мероприя-

тия;  

- взаимодействовать с занимающимися, участниками мероприятий 

и иными заинтересованными лицами в процессе планирования и ор-

ганизации мероприятия;  

- понимать мотивы поведения, учитывать и развивать интересы 

учащихся при проведении досуговых мероприятий;  

- использовать при проведении досуговых мероприятий педагоги-

чески обоснованные формы, методы, способы и приемы организации 

деятельности и общения учащихся с учетом их возраста, состояния 

здоровья и индивидуальных особенностей;  

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения 

с учащимися при проведении досуговых мероприятий;  

- использовать профориентационные возможности досуговой дея-

тельности;  

- организовывать и проводить досуговые мероприятия.  

- составлять отчётную документацию о проведении досугового 



 

 

мероприятия;  

проводить анализ и самоанализ организации досуговой деятельно-

сти, подготовки и проведения массовых мероприятий;  

- выявлять наиболее перспективных занимающихся для комплек-

тования секций и групп спортивной и оздоровительной направленно-

сти;  

- проводить беседы, консультации с лицами, поступающими и за-

нимающимися в секциях и группах спортивной и оздоровительной 

направленности;  

- вести документацию, обеспечивающую эффективную работу 

мест занятий физической культурой и спортом и спортивных соору-

жений;  

- определять соответствие материально-технической базы образо-

вательной организации дополнительного образования требованиям 

нормативных документов;  

- собирать и анализировать информацию в области физкультурно-

спортивной работы в образовательной организации дополнительного 

образования;  

знать - требования к планированию учебных занятий по дополнитель-

ным общеобразовательным программам в области физической куль-

туры и спорта;  

теоретические и методические основы планирования учебных за-

нятий по дополнительным общеобразовательным программам в об-

ласти физической культуры и спорта;  

- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы учебных 

занятий;  

условия и способы формирования и развития мотивации к заняти-

ям физической культурой и спортом;  

- формы, методы, средства и приемы организации деятельности 

учащихся (в том числе информационно-коммуникационные техноло-

гии (ИКТ), электронные образовательные и информационные ресур-

сы) с учетом особенностей: избранной области деятельности и задач 

дополнительной общеобразовательной программы;  

- состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей 

учащихся;  

- методические основы обучения двигательным действиям и раз-

вития физических качеств с учетом особенностей: избранной области 

деятельности и задач дополнительной общеобразовательной про-

граммы; состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особен-

ностей учащихся;  

- технику безопасности, способы и приёмы предупреждения трав-

матизма на учебных занятиях по физической культуре и спортом;  

- способы и приемы страховки и самостраховки;  

- особенности оценивания процесса и результатов деятельности 

обучающихся при освоении дополнительных общеобразовательных 

программ;  

- подходы к анализу учебных занятий при освоении дополнитель-

ных общеобразовательных программ;  

- основные направления досуговой деятельности;  

- теоретические и методические основы планирования досуговых 

мероприятий;  

- содержание, методы, средства, формы, современные технологии 



 

 

 

 

1.2. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессиональ-

ного модуля: 

Всего часов -254 часа  

Из них на освоение МДК-124 часа  

в том числе, самостоятельная работа- 30 часов  

производственная практика - 108 часов. 

экзамен квалификационный – 5 часов. 

 

 

АННОТАЦИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 03 МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ И 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ  

В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной 

вид деятельности Методическое обеспечение спортивной подготовки и дополнитель-

ных общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта и со-

ответствующие ему профессиональные компетенции, и общие компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций: 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1.  Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, примени-

тельно к различным контекстам 

ОК 2.  Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3.  Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 4.  Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами 

ОК 5.  Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном язы-

организации досуговой деятельности;  

- методика организации и проведения досуговых мероприятий;  

- методы и формы организации деятельности и общения, техники 

и приемы вовлечения учащихся в деятельность и общение при орга-

низации и проведении досуговых мероприятий;  

- виды документации, обеспечивающие организацию проведения 

досуговых мероприятий, требования к её ведению и оформлению;  

- основы волонтёрской деятельности в области физической куль-

туры и спорта;  

- требования и порядок проведения набора в секции, группы спор-

тивной и оздоровительной направленности;  

- требования по обеспечению безопасности и профилактике трав-

матизма в образовательных организациях дополнительного образова-

ния;  

- требования нормативных документов к материально-технической 

базе образовательной организации дополнительного образования;  

- методики оценки результативности физкультурно-спортивной 

работы в образовательной организации дополнительного образования  



 

 

ке с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 8.  Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необхо-

димого уровня физической подготовленности 

ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности 

ОК 10.  Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3  Методическое обеспечение спортивной подготовки и дополнительных обще-

образовательных программ в области физической культуры 

ПК 3.1.  Разрабатывать методическое обеспечение спортивной подготовки и реализа-

ции дополнительных общеобразовательных программ в области физической 

культуры и спорта 

ПК 3.2.  Измерять и оценивать физическую и функциональную подготовленность за-

нимающихся в циклах тренировки 

ПК 3.3.  Систематизировать передовой опыт физкультурно-спортивной работы на ос-

нове изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятель-

ности тренеров. 

ПК 3.4. Оформлять методические материалы, в том числе с использованием информа-

ционных технологий 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физиче-

ской культуры и спорте 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

Иметь  

практический  

опыт: 

- анализа программ и методических материалов, обеспечивающих тре-

нировочный процесс и соревновательную деятельность в ИВС и реали-

зацию дополнительных общеобразовательных программ в области фи-

зической культуры и спорта;  

- планирования спортивной подготовки в ИВС на различных этапах 

подготовки;  

- планирования учебных занятий (циклов занятий) с учётом задач и 

особенностей реализуемой программы; 

- разработки методических материалов для реализации программ; ана-

лиза и аналитической обработки фактических данных и результатов ме-

дицинских и психологических наблюдений за показателями физической 

и функциональной подготовленности занимающегося;  

- разработки рекомендаций по корректировки цикла тренировки по ре-

зультатам тестирования физической и функциональной подготовленно-

сти занимающегося; - изучения и обобщения передового опыта дея-

тельности тренера (тренера-преподавателя);  

- презентации материалов систематизации передового опыта спортив-

ной подготовки;  

- разработки методических материалов на основе макетов, образцов, 

требований; 

-  оформления портфолио профессиональных достижений;  

- участия в исследовательской и проектной деятельности в области фи-

зической культуры и спорта 

уметь: - анализировать федеральные стандарты спортивной подготовки, феде-

ральные государственные требования (ФГТ) к минимуму содержания, 



 

 

структуре и условиям реализации дополнительных предпрофессио-

нальных программ в области физической культуры и спорта, дополни-

тельные общеобразовательные программы в области физической куль-

туры и спорта, программы спортивной подготовки по ИВС;  

- анализировать планы спортивной подготовки и годовые тренировоч-

ные планы спортивной подготовки; - анализировать документы, обес-

печивающие реализацию дополнительных общеобразовательных про-

грамм в области физической культуры и спорта; 

- осуществлять планирование с учётом особенностей реализуемой про-

граммы, этапа спортивной подготовки;  

- отбирать наиболее эффективные средства и методы, методики подго-

товки занимающихся по программам этапов спортивной подготовки;  

- разрабатывать планы спортивной подготовки, в том числе в части, ка-

сающиеся организации общей физической, специальной подготовки; 

- разрабатывать документы, обеспечивающие реализацию дополни-

тельных общеобразовательных программ в области физической культу-

ры и спорта; 

- выполнять физиологическое обоснование комплексов упражнений, 

планов спортивной подготовки;  

- подбирать показатели и системы тестов для определения уровня физи-

ческой и функциональной подготовленности занимающихся;  

- руководить действиями занимающегося во время выполнения тести-

рования;  

- регистрировать и фиксировать контрольные показатели физической и 

функциональной подготовленности занимающегося;  

- использовать контрольно-измерительные приборы и средства измере-

ния;  

- использовать систему тестов для контроля и оценки уровня физиче-

ской и функциональной подготовленности занимающегося; 

-  анализировать динамику физической и функциональной подготов-

ленности занимающегося; 

-  интерпретировать результаты тестирования уровня физической и 

функциональной подготовленности занимающегося;  

- определять пути самосовершенствования профессионального мастер-

ства;  

- обобщать передовой опыт подготовки спортсменов и разрабатывать 

предложения по его использованию; - обобщать и анализировать соб-

ственный соревновательный и тренировочный опыт;  

- представлять результаты собственной профессиональной деятельно-

сти; 

-  разрабатывать методические материалы на основе макетов, образцов, 

требований, в том числе с использованием информационных техноло-

гий;  

- готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты; - определять це-

ли, задачи, планировать исследовательскую и проектную деятельность с 

помощью руководителя;  

- использовать методы и методики педагогического исследования и 

проектирования, подобранные совместно с руководителем; 

 оформлять результаты исследовательской и проектной работы; 

знать: - теоретические основы методической деятельности тренера (трене-

рапреподавателя);  

- условия и требования к спортивной подготовке в физкультурно-



 

 

спортивных организациях;  

- условия и требования к реализации дополнительных общеобразова-

тельных программ в области физической культуры и спорта;  

- виды и особенности дополнительных общеобразовательных программ 

в области физической культуры и спорта, требования к их разработке;  

- виды и особенности программ, реализуемых на этапах спортивной 

подготовки;  

- требования к разработке программ, реализуемых на этапах спортивной 

подготовки;  

- особенности построения процесса спортивной подготовки в ИВС;  

- теоретические основы и методику планирования тренировочного и 

соревновательного процесса в избранном виде спорта;  

- современные методики подготовки занимающихся по программам 

этапов спортивной подготовки;  

- содержание и техники комплексного контроля уровня физической и 

функциональной подготовленности занимающихся;  

- нормативы физической и функциональной подготовленности занима-

ющихся видом спорта;  

- назначение и особенности использования контрольно-измерительные 

приборы и средства измерения при проведении тестирования физиче-

ской и функциональной подготовленности занимающихся;  

- источники, способы обобщения, представления и распространения 

опыта спортивной подготовки;  

- логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, ре-

ферату, конспекту;  

- основы организации исследовательской и проектной деятельности в 

области физической культуры и спорта;  

- методы и методики педагогического исследования и проектирования 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля  

всего 348 часа, в том числе: 

объём образовательной нагрузки – 192 час; 

учебной и производственной практики – 144 часов; 

экзамен квалификационный – 7 часов 

 

ПП. ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

 

АННОТАЦИЯ  

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

I. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной практики является частью программы подготов-

ки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03. 

Спорт. 
1.2. Место учебной практики в структуре основной профессиональной образователь-

ной программы: 

Учебная практика реализуется в рамках модулей ППССЗ СПО по основным видам 

профессиональной деятельности: 

ПМ.01 Организация и проведение спортивной подготовки и судейства спортивных 

соревнований в избранном виде спорта. 



 

 

1.2.1. Перечень общих компетенций: 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, примени-

тельно к различным контекстам. 

ОК 2 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 4 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллега-

ми, руководством, клиентами. 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознан-

ное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандар-

ты антикоррупционного поведения. 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффек-

тивно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уров-

ня физической подготовленности. 

ОК 9 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельно-

сти. 

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках. 

1.2.2. Перечень профессиональных компетенций 

ВД 1 Организация и проведение спортивной подготовки и судейства спортивных 

соревнований в ИВС. 

ПК 1.1 Планировать тренировочный процесс с занимающимися в ИВС 

ПК 1.2 Проводить тренировочные занятия с занимающимися по основным разде-

лам спортивной подготовки в ИВС. 

ПК 1.3 Осуществлять педагогический контроль и учёт, оценивать процесс и ре-

зультаты деятельности занимающихся на тренировочных занятиях и спортивных соревно-

ваниях. 

ПК 1.4 Анализировать тренировочный процесс и соревновательную деятельность 

занимающихся в ИВС. 

ПК 1.5 Организовывать соревновательную деятельность занимающихся по ИВС. 

ПК 1.6 Вести первичную учётно-отчётную документацию, обеспечивающую тре-

нировочный процесс и соревновательную деятельность. 

ПК 1.7 Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.8 Проводить мероприятия по антидопинговой подготовке спортсменов. 

ПК 1.9 Осуществлять профессионально-спортивное совершенствование в ИВС (в 

соответствии с программами спортивной подготовки). 

ПК 1.10 Организовывать судейство спортивных соревнований в ИВС. 

1.3. Цели и задачи учебной практики 

Целью учебной практики является - комплексное освоение обучающимися видов 

профессиональной деятельности. 

Обучающийся в ходе освоения учебной практики должен иметь практический 

опыт: 

- планирования тренировочного процесса с учётом особенностей этапа спортивной 

подготовки, группы занимающихся в ИВС; 

- подбора, эксплуатации и подготовки к занятиям спортивного оборудования и ин-

вентаря; 



 

 

- проведения тренировочных занятий по основным разделам спортивной подготов-

ки в ИВС; 

- проведения мероприятий по формированию у обучающихся представления о тео-

ретических основах физической культуры, ИВС и интереса к занятиям физической куль-

турой и спортом; 

- проведения оценки уровня подготовленности занимающихся;  

- оценивания деятельности занимающихся на тренировочных занятиях и спортив-

ных соревнованиях в ИВС; 

- наблюдения, анализа и самоанализа тренировочных занятий и процесса трениро-

вочной деятельности, разработки предложений по его совершенствованию; 

- наблюдения за деятельностью занимающихся на тренировочных занятиях и спор-

тивных соревнованиях; 

- выполнения с занимающимися анализа соревновательной деятельности в ИВС;  

- планирования и организации участия, занимающихся в спортивных соревновани-

ях по ИВС; 

- ведения учётно-отчётной документации по реализации программы на различных 

этапах спортивной подготовки, в том числе с использованием электронных форм; 

- анализа результатов сдачи занимающимися контрольных нормативов для набора 

в группы спортивной подготовки на различных этапах; 

- проведения образовательных и пропагандиских мероприятий, направленные на 

предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; 

- тренировочной и соревновательной деятельности в ИВС на тренировочном этапе 

(этапе спортивной специализации) или на этапе совершенствования спортивного мастер-

ства, или на этапе высшего спортивного мастерства); 

- собственного спортивного совершенствования;  

- ведения дневника самоконтроля; 

- обеспечения готовности к проведению спортивного соревнования в ИВС; 

- фиксации технических действий и определения результатов выступлений участ-

ников спортивных соревнований; 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной практики: 

Вид практики 
Кол-во 

часов 
Срок проведения 

УП 01.01 Учебная практика (су-

дейская)  

72 II курс 

36 

 

III семестр  

(рассредоточенная) 

36 IV семестр  

(рассредоточенная) 

УП 01.02 Учебная практика 

(наблюдение показательных учебно-

тренировочных занятий) 

 

36 

III курс 

V семестр 

Итого  108 часов 

 

 

АННОТАЦИЯ  

ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 



 

 

 

I. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа производственной практики (по профилю специальности) явля-

ется частью основной программы профессиональной подготовки специалистов среднего 

звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.03 Спорт в части освоения ос-

новного вида профессиональной деятельности (ВПД) программных модулей и соответ-

ствующих профессиональных компетенций (ПК):  

ПМ. 01. Организация и проведение спортивной подготовки и судейства спортивных 

соревнований в избранном виде спорта: 

ПК 1.1. Планировать тренировочный процесс с занимающимися в избранном виде 

спорта; 

ПК 1.2. Проводить тренировочные занятия с занимающимися по основным разделам 

спортивной подготовки в избранном виде спорта; 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль и учет, оценивать процесс и резуль-

таты деятельности занимающихся на тренировочных занятиях и спортивных соревнова-

ниях; 

ПК 1.4. Анализировать тренировочный процесс и соревновательную деятельность 

занимающихся в избранном виде спорта; 

ПК 1.5. Организовывать соревновательную деятельность занимающихся по избран-

ному виду спорта; 

ПК 1.6. Вести первичную учетно-отчетную документацию, обеспечивающую трени-

ровочный процесс и соревновательную деятельность; 

ПК 1.7. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию; 

ПК 1.8. Проводить мероприятия по антидопинговой подготовке спортсменов; 

ПК 1.9. Осуществлять профессионально-спортивное совершенствование в избранном 

виде спорта; 

ПК 1.10. Организовывать судейство спортивных соревнований в избранном виде 

спорта. 

ПМ. 02. Преподавание по дополнительным общеобразовательным программам в об-

ласти физической культуры и спорта: 

ПК 2.1. Планировать учебные занятия по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

ПК 2.2. Проводить и анализировать учебные занятия по дополнительным общеобра-

зовательным программам; 

ПК 2.3. Организовывать досуговую деятельность обучающихся в процессе реализа-

ции дополнительной общеобразовательной программы; 

ПК 2.4. Проводить набор и отбор в секции, группы спортивной и оздоровительной 

направленности; 

ПК 2.5. Проводить мероприятия по обеспечению безопасности и профилактике 

травматизма; 

ПК 2.6. Проводить мероприятия по укреплению и развитию материально-

технической базы образовательной организации дополнительного образования; 

ПК 2.7. Анализировать физкультурно-спортивную работу в образовательной органи-

зации дополнительного образования. 

ПМ. 03. Методическое обеспечение спортивной подготовки и дополнительных об-

щеобразовательных программ в области физической культуры и спорта: 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение спортивной подготовки и реализа-

ции дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры и 

спорта; 

ПК 3.2. Измерять и оценивать физическую и функциональную подготовленность за-

нимающихся в циклах тренировки; 



 

 

ПК 3.3. Систематизировать передовой опыт физкультурно-спортивной работы на ос-

нове изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности трене-

ров; 

ПК 3.4. Оформлять методические материалы, в том числе с использованием инфор-

мационных технологий; 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физи-

ческой культуры и спорта. 

 

1.2. Цели и задачи производственной практики  

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответ-

ствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профес-

сионального модуля  

 ПП.01.01 Производственная практика (по профилю специальности). Организация 

и проведение спортивной подготовки и судейства спортивных соревнований в ИВС дол-

жен: иметь  практический опыт: 

планирования тренировочного процесса с учётом особенностей этапа спортивной 

подготовки, группы занимающихся в ИВС; 

подбора, эксплуатации и подготовки к занятиям спортивного оборудования и ин-

вентаря; 

проведения тренировочных занятий по основным разделам спортивной подготовки 

в ИВС; 

проведения мероприятий по формированию у обучающихся представления о тео-

ретических основах физической культуры, ИВС и интереса к занятиям физической куль-

турой и спортом; 

проведения оценки уровня подготовленности занимающихся; 

оценивания деятельности занимающихся на тренировочных занятиях и спортивных 

соревнованиях в ИВС; 

наблюдения, анализа и самоанализа тренировочных занятий и процесса трениро-

вочной деятельности, разработки предложений по его совершенствованию; 

планирования и организации участия занимающихся в спортивных соревнованиях 

по ИВС; 

наблюдения за деятельностью занимающихся на тренировочных занятиях и спор-

тивных соревнованиях; 

-выполнения с занимающимися анализа соревновательной деятельности в ИВС; 

планировании и организации участия занимающихся в спортивных соревнованиях 

по ИВС; 

ведении учетно-отчетной документации по реализации программы на различных 

этапах спортивной подготовки, в том числе с использованием электронных форм; 

анализе результатов сдачи занимающимися контрольных нормативов для набора в 

группы спортивной подготовки на различных этапах; 

проведении образовательных и пропагандистских мероприятий, направленных на 

предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; 

тренировочной и соревновательной деятельности в ИВС на тренировочном этапе 

(этапе спортивной специализации) или на этапе совершенствования спортивного мастер-

ства, или на этапе высшего спортивного мастерства); 

собственном спортивном совершенствовании; 

ведении дневника самоконтроля; 

обеспечении готовности к проведению спортивного соревнования в ИВС; 

фиксации технических действий и определения результатов выступлений участни-

ков спортивных соревнований. 

уметь: 

- планировать тренировочный процесс с использованием различных методов, прие-



 

 

мов и форм организации, с учетом этапа спортивной подготовки, группы занимающихся в 

ИВС; 

- использовать собственный тренировочный и соревновательный опыт в ИВС при 

планировании тренировочных занятий; 

- подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь для занятий ИВС 

с учетом задач спортивной подготовки; 

- проводить тренировочные занятия по основным разделам спортивной подготовки в 

ИВС; 

- использовать различные средства, методы, приемы формирования у занимающихся 

представлений о теоретических основах физической культуры, ИВС и интереса к заняти-

ям физической культурой и спортом; 

- использовать различные средства, методы и приемы обучения двигательным дей-

ствиям, воспитания физических качеств; 

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений, соблюдать технику безопасности; 

- использовать собственный тренировочный опыт в ИВС при проведении трениро-

вочных занятий; 

- использовать систему нормативов и методик педагогического контроля на трени-

ровочных занятиях; 

- пользоваться контрольно-измерительными приборами; 

- оценивать процесс и результаты деятельности занимающихся на тренировочных 

занятиях и спортивных соревнованиях; 

- анализировать тренировочный процесс и соревновательную деятельность; 

- анализировать готовность занимающихся к спортивным соревнованиям; 

- повышать спортивную мотивацию и волю к победе занимающегося; 

- осуществлять психолого-методическую поддержку занимающихся в тренировоч-

ной деятельности и в период соревнований; 

- применять апелляционные процедуры при несправедливом судействе; 

- использовать собственный соревновательный опыт в ИВС в процессе организации 

соревновательной деятельности спортсменов; 

- вести первичную учетно-отчетную документацию в электронном и бумажном виде; 

- проводить набор в группы спортивной подготовки по результатам контрольных 

нормативов; 

- проводить собеседование и оценивать мотивацию и психологический настрой по-

ступающего в группы спортивной подготовки; 

- проводить методически обоснованный отбор занимающихся в спортивную коман-

ду; 

- оказывать методическую и консультативную помощь родителям (законным пред-

ставителям) несовершеннолетних занимающихся; 

- находить и использовать информацию по антидопинговому обеспечению в профес-

сиональной деятельности; 

- проводить образовательные и пропагандистские мероприятия, направленные на 

предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; 

- вести учет собственной тренировочной и соревновательной деятельности; 

- оценивать собственное физическое и психическое состояние, в том числе динамику 

его изменения; 

- формулировать предложения и рекомендации по совершенствованию программ 

тренировок и тактики выступления на соревнованиях по результатам самоконтроля; 

- оценивать соответствие состояния мест проведения спортивного соревнования, 

спортивных снарядов, инвентаря, оборудования, экипировки участников соревнований 

требованиям вида спорта и положения или регламента спортивных соревнований; 

- определять потребность в материально-техническом обеспечении проведения 



 

 

спортивного соревнования; 

- формировать требования к составу и квалификации судейского корпуса для орга-

низации судейства соревнований; 

- пользоваться спортивным инвентарем, контрольно-измерительными приборами, 

средствами контроля и фиксации технических действий участников спортивного соревно-

вания; 

- оценивать корректность технических действий участников спортивного соревнова-

ния, их соответствие правилам вида спорта; 

- подавать сигналы, в том числе жестами, спортивным судьям в соответствии с пра-

вилами вида спорта; 

- осуществлять инструктаж спортивных судей по вопросам судейства спортивного 

соревнования; 

- анализировать события и технические действия участников, решение спортивных 

судей с точки зрения правил вида спорта, этических норм в области спорта; 

- оформлять отчетные документы при организации судейства соревнования в ИВС; 

- анализировать передовой отечественный и зарубежный опыт спортивного судей-

ства; 

знать: 

- требования федеральных стандартов спортивной подготовки по ИВС, определяю-

щие особенности спортивной подготовки на различных этапах; 

- теоретические и методические основы планирования тренировочного процесса на 

различных этапах спортивной подготовки в ИВС; 

- теоретические и методические основы различных разделов спортивной подготовки 

в ИВС; 

- разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря 

для занятий ИВС, особенности их эксплуатации; 

- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю в ИВС; 

- технику профессионально значимых двигательных действий ИВС; 

- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы занятий на различных этапах 

спортивной подготовки в ИВС; 

- условия и способы формирования и развития мотивации к занятиям физической 

культурой и спортом; 

- методические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических 

качеств в ИВС с учетом возраста, подготовленности, индивидуальных и психофизических 

особенностей занимающихся; 

- средства, методы, приемы формирования у занимающихся представлений о теоре-

тических основах физической культуры, ИВС и интереса к занятиям физической культу-

рой и спортом; 

- технику безопасности, способы и приемы предупреждения травматизма на трени-

ровочных занятиях; 

- способы и приемы страховки и самостраховки в ИВС; 

- методы и методики педагогического контроля за тренировочной и соревнователь-

ной деятельностью в ИВС; 

- порядок проведения контрольных упражнений и тестирования для оценки уровня 

подготовленности занимающихся; 

- подходы к анализу тренировочного процесса и соревновательной деятельности; 

- технику и тактику соревновательной деятельности в ИВС; 

- основы организации соревновательной деятельности занимающихся в ИВС; 

- уровень стандартных и рекордных результатов соревновательной деятельности (по 

виду спорта, спортивной дисциплине); 

- виды учетно-отчетной документации, требования к ее ведению и оформлению; 



 

 

- критерии и подходы в диагностике спортивной предрасположенности к занятиям 

ИВС; 

- методики массового и индивидуального отбора в ИВС; 

- общероссийские антидопинговые правила и антидопинговые правила, утвержден-

ные международными антидопинговыми организациями; 

- особенности антидопингового обеспечения в ИВС; 

- правила организации самоконтроля, методы и техники самоконтроля спортсмена; 

- объективные и субъективные показатели самоконтроля за тренировочной и сорев-

новательной деятельностью; 

- основы анализа показателей самоконтроля; 

- квалификационные требования к спортивным судьям по ИВС; 

- состав главной судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных судей; 

- правила вида спорта, в том числе правила подачи сигналов, жестов спортивным су-

дьям; 

- требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию; 

- способы проверки качественных и нормируемых характеристик спортивных объек-

тов, снарядов, инвентаря, оборудования в целях проведения соревнований по виду спорта; 

- положение или регламент и программа соревнований; 

- правила инспектирования места проведения спортивного соревнования; 

- правила эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и спортивной техни-

ки; 

- правила и порядок составления отчетности при организации судейства соревнова-

ния в ИВС; 

 

ПП.02.01 Производственная практика (по профилю специальности). (Пробные учебно-

тренировочные занятия). Преподавание по дополнительным общеобразовательным про-

граммам в области физической культуры и спорта должен: иметь  практический опыт 

в: 

- анализе планов учебных занятий; 

- планировании учебных занятий; 

- наблюдении, анализе и самоанализе учебных занятий по дополнительным общеоб-

разовательным программам; 

- проведении учебных занятий по дополнительным общеобразовательным програм-

мам; 

- анализе процесса и результатов деятельности обучающихся на учебных занятиях; 

- анализе методических материалов, обеспечивающих организацию проведения до-

суговых мероприятий; 

- наблюдении, анализе и самоанализе досугового мероприятия; 

- планировании подготовки досугового мероприятия; 

- разработке документов, обеспечивающих организацию и проведение досугового 

мероприятия (программа проведения, программа ресурсного обеспечения, отчетная до-

кументация); 

- организации и проведении досугового мероприятия; 

- определении уровня подготовленности, мотивации, наличия (отсутствия) медицин-

ских противопоказаний у лиц, поступающих в секции и группы спортивной и оздоро-

вительной направленности; 

- консультировании обучающихся или их родителей (законных представителей) по 

вопросам дальнейшей профессионализации (для преподавания по дополнительным 

предпрофессиональным программам); 

- определении соответствия оборудования, инвентаря нормам технике безопасности; 

- проведении инструктажа по технике безопасности с обучающимися; 

- оценке состояния материально-технической базы организации дополнительного 



 

 

образования. 

- уметь: 

- осуществлять планирование проведения учебных занятий с учетом избранной об-

ласти деятельности и задач дополнительной общеобразовательной программы; состоя-

ния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся (в том числе 

одаренных детей, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья); 

- определять задачи и содержание учебных занятий с учетом избранной области дея-

тельности и задач дополнительной общеобразовательной программы; состояния здоро-

вья, возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся (в том числе одаренных 

детей, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья); 

- подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь с учетом задач 

учебного занятия; 

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися, 

создавать педагогические условия для формирования на учебных занятиях благоприят-

ного психологического климата, использовать различные средства педагогической 

поддержки обучающихся; 

- использовать на занятиях педагогически обоснованные формы, методы, средства и 

приемы организации деятельности обучающихся (в том числе информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ), электронные образовательные и информацион-

ные ресурсы) с учетом особенностей: избранной области деятельности и задач допол-

нительной общеобразовательной программы; состояния здоровья, возрастных и инди-

видуальных особенностей обучающихся; 

- использовать различные средства, методы и приемы обучения двигательным дей-

ствиям, развития физических качеств с учетом особенностей: избранной области дея-

тельности и задач дополнительной общеобразовательной программы; состояния здоро-

вья, возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся 

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений, соблюдать технику безопасности; 

- проводить учебные занятия в соответствии с требованиями дополнительных обще-

образовательных программ в области физической культуры и спорта, в том числе с ис-

пользованием средств базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности 

и избранного вида спорта; 

- стимулировать и мотивировать деятельность и общение обучающихся на учебных 

занятиях; 

- оценивать и анализировать процесс и результаты деятельности обучающихся на 

учебных занятиях; 

- составлять протокол наблюдения учебного занятия с учетом цели анализа; 

- устанавливать соответствие содержания, методов и средств поставленным целям и 

задачам, интерпретировать результаты; 

- осуществлять планирование подготовки досугового мероприятия; 

- определять задачи и содержание досугового мероприятия; 

- составлять план поведения досугового мероприятий с учетом возраста, подготов-

ленности, интересов обучающихся; 

- использовать различные методы и формы организации досуговой деятельности с 

учетом возраста, подготовленности, интересов обучающихся; 

- разрабатывать программу проведения досугового мероприятия; 

- составлять план ресурсного обеспечения досугового мероприятия; 

- взаимодействовать с обучающимися, участниками мероприятий и иными заинтере-

сованными лицами в процессе планирования и организации мероприятия; 

- понимать мотивы поведения, учитывать и развивать интересы обучающихся при 

проведении досуговых мероприятий; 

- использовать при проведении досуговых мероприятий педагогически обоснован-



 

 

ные формы, методы, способы и приемы организации деятельности и общения обучаю-

щихся с учетом их возраста, состояния здоровья и индивидуальных особенностей; 

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися 

при проведении досуговых мероприятий; 

- использовать профориентационные возможности досуговой деятельности; 

- организовывать и проводить досуговые мероприятия; 

- составлять отчетную документацию о проведении досугового мероприятия; 

- проводить анализ и самоанализ организации досуговой деятельности, подготовки и 

проведения массовых мероприятий; 

- выявлять наиболее перспективных обучающихся для комплектования секций и 

групп спортивной и оздоровительной направленности; 

- проводить беседы, консультации с лицами, поступающими и обучающимися в сек-

циях и группах спортивной и оздоровительной направленности; 

- вести документацию, обеспечивающую эффективную работу мест занятий физиче-

ской культурой и спортом и спортивных сооружений; 

- определять соответствие материально-технической базы организации дополни-

тельного образования требованиям нормативных документов; 

- собирать и анализировать информацию в области физкультурно-спортивной рабо-

ты в организации дополнительного образования; 

- знать: 

- требования к планированию учебных занятий по дополнительным общеобразова-

тельным программам в области физической культуры и спорта; 

- теоретические и методические основы планирования учебных занятий по дополни-

тельным общеобразовательным программам в области физической культуры и спорта; 

- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы учебных занятий; 

- условия и способы формирования и развития мотивации к занятиям физической 

культурой и спортом; 

- формы, методы, средства и приемы организации деятельности обучающихся (в том 

числе информационно-коммуникационные технологии (ИКТ), электронные образова-

тельные и информационные ресурсы) с учетом особенностей: избранной области дея-

тельности и задач дополнительной общеобразовательной программы; состояния здоро-

вья, возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 

- методические основы обучения двигательным действиям и развития физических 

качеств с учетом особенностей: избранной области деятельности и задач дополнитель-

ной общеобразовательной программы; состояния здоровья, возрастных и индивидуаль-

ных особенностей обучающихся; 

- технику безопасности, способы и приемы предупреждения травматизма на учебных 

занятиях по физической культуре и спортом; 

- способы и приемы страховки и самостраховки; 

- особенности оценивания процесса и результатов деятельности обучающихся при 

освоении дополнительных общеобразовательных программ; 

- подходы к анализу учебных занятий при освоении дополнительных общеобразова-

тельных программ; 

- основные направления досуговой деятельности; 

- теоретические и методические основы планирования досуговых мероприятий; 

- содержание, методы, средства, формы, современные технологии организации досу-

говой деятельности; 

- методика организации и проведения досуговых мероприятий; 

- методы и формы организации деятельности и общения, техники и приемы вовлече-

ния обучающихся в деятельность и общение при организации и проведении досуговых 

мероприятий; 

- виды документации, обеспечивающие организацию проведения досуговых меро-



 

 

приятий, требования к ее ведению и оформлению; 

- основы волонтерской деятельности в области физической культуры и спорта; 

- требования и порядок проведения набора в секции, группы спортивной и оздорови-

тельной направленности; 

- требования по обеспечению безопасности и профилактике травматизма в организа-

циях дополнительного образования; 

- требования нормативных документов к материально-технической базе организации 

дополнительного образования; 

- методики оценки результативности физкультурно-спортивной работы в организа-

ции дополнительного образования; 

 

ПП.03.01 Производственная практика (по профилю специальности). (Пробные учебно-

тренировочные занятия по методическому обеспечению спортивной подготовки и допол-

нительных общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта) 

иметь практический опыт в: 

- анализе программ и методических материалов, обеспечивающих тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность в ИВС и реализацию дополнительных обще-

образовательных программ в области физической культуры и спорта; 

- планировании спортивной подготовки в ИВС на различных этапах подготовки; 

- планировании учебных занятий (циклов занятий) с учетом задач и особенностей 

реализуемой программы; 

- разработке методических материалов для реализации программ; 

- анализе и аналитической обработке фактических данных и результатов медицин-

ских и психологических наблюдений за показателями физической и функциональной 

подготовленности обучающегося; 

- разработке рекомендаций по корректировке цикла тренировки по результатам те-

стирования физической и функциональной подготовленности обучающегося; 

- изучении и обобщении передового опыта деятельности тренера (тренера-

преподавателя); 

- презентации материалов систематизации передового опыта спортивной подготов-

ки; 

- разработке методических материалов на основе макетов, образцов, требований; 

- оформлении портфолио профессиональных достижений; 

- участии в исследовательской и проектной деятельности в области физической 

культуры и спорта. 

уметь: 

- анализировать федеральные стандарты спортивной подготовки, федеральные госу-

дарственные требования (ФГТ) к минимуму содержания, структуре и условиям реали-

зации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической куль-

туры и спорта, дополнительные общеобразовательные программы в области физиче-

ской культуры и спорта, программы спортивной подготовки по ИВС; 

- анализировать планы спортивной подготовки и годовые тренировочные планы 

спортивной подготовки; 

- анализировать документы, обеспечивающие реализацию дополнительных общеоб-

разовательных программ в области физической культуры и спорта; 

- осуществлять планирование с учетом особенностей реализуемой программы этапа 

спортивной подготовки; 

- отбирать наиболее эффективные средства и методы, методики подготовки обуча-

ющихся по программам этапов спортивной подготовки; 

- разрабатывать планы спортивной подготовки, в том числе в части, касающейся ор-

ганизации общей физической, специальной подготовки; 

- разрабатывать документы, обеспечивающие реализацию дополнительных общеоб-



 

 

разовательных программ в области физической культуры и спорта; 

- выполнять физиологическое обоснование комплексов упражнений, планов спор-

тивной подготовки; 

- подбирать показатели и системы тестов для определения уровня физической и 

функциональной подготовленности обучающихся; 

- руководить действиями обучающегося во время выполнения тестирования; 

- регистрировать и фиксировать контрольные показатели физической и функцио-

нальной подготовленности обучающегося; 

- использовать контрольно-измерительные приборы и средства измерения; 

- использовать систему тестов для контроля и оценки уровня физической и функци-

ональной подготовленности обучающегося; 

- анализировать динамику физической и функциональной подготовленности обуча-

ющегося; 

- интерпретировать результаты тестирования уровня физической и функциональной 

подготовленности обучающегося; 

- определять пути самосовершенствования профессионального мастерства; 

- обобщать передовой опыт подготовки спортсменов и разрабатывать предложения 

по его использованию; 

- обобщать и анализировать собственный соревновательный и тренировочный опыт; 

- представлять результаты собственной профессиональной деятельности; 

- разрабатывать методические материалы на основе макетов, образцов, требований, в 

том числе с использованием информационных технологий; 

- готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты; 

- определять цели, задачи, планировать исследовательскую и проектную деятель-

ность с помощью руководителя; 

- использовать методы и методики педагогического исследования и проектирования, 

подобранные совместно с руководителем; 

- оформлять результаты исследовательской и проектной работы; 

знать: 

- теоретические основы методической деятельности тренера (тренера-

преподавателя); 

- условия и требования к спортивной подготовке в физкультурно-спортивных орга-

низациях; 

- условия и требования к реализации дополнительных общеобразовательных про-

грамм в области физической культуры и спорта; 

- виды и особенности дополнительных общеобразовательных программ в области 

физической культуры и спорта, требования к их разработке; 

- виды и особенности программ, реализуемых на этапах спортивной подготовки; 

- требования к разработке программ, реализуемых на этапах спортивной подготовки; 

- особенности построения процесса спортивной подготовки в ИВС; 

- теоретические основы и методику планирования тренировочного и соревнователь-

ного процесса в избранном виде спорта; 

- современные методики подготовки обучающихся по программам этапов спортив-

ной подготовки; 

- содержание и техники комплексного контроля уровня физической и функциональ-

ной подготовленности обучающихся; 

- нормативы физической и функциональной подготовленности обучающихся по ви-

дам спорта; 

- назначение и особенности использования контрольно-измерительных приборов и 

средств измерения при проведении тестирования физической и функциональной подго-

товленности обучающихся; 

- источники, способы обобщения, представления и распространения опыта спортив-



 

 

ной подготовки; 

- логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферату, кон-

спекту; 

- основы организации исследовательской и проектной деятельности в области физи-

ческой культуры и спорта; 

- методы и методики педагогического исследования и проектирования; 

 

 

 

АННОТАЦИЯ  

ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ( ПРЕДДИПЛОМНОЙ) ПРАКТИКИ 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ 

1.1. Область применения программы 

Производственная практика (преддипломная) проводится в соответствии с феде-

ральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального об-

разования  программы подготовки специалистов среднего звена  специальности 49.02.03 

Спорт для квалификации: Тренер по виду спорта и является частью образовательного 

процесса.  

1.2.Цели и задачи практики – требования к результатам освоения практики, 

формы отчетности  

Производственная практика (преддипломная) студентов является заключительной 

частью образовательного процесса и направлена на закрепление и углубление компетен-

ций, полученных студентами в процессе всего предыдущего обучения, а также на углуб-

ление студентом первоначального профессионального опыта, развитие общих и профес-

сиональных компетенций и опытом профессиональной деятельности по получаемой спе-

циальности.  

Задачами преддипломной практики являются:  

1) обобщение и совершенствование знаний и практических навыков, получен-

ных студентами в процессе обучения по специальности;  

2) проверка возможностей самостоятельной работы будущего специалиста в 

условиях конкретного производства;  

3) сбор материала для выполнения дипломного проекта.  

Реализация цели и задач практики должна осуществляться с учетом сферы дея-

тельности организации или предприятия.  

По окончании практики студент сдаёт отчет в соответствии с содержанием темати-

ческого плана практики. 

 

Преддипломная практика направлена на углубление студентом первоначального 

профессионального опыта, развитие общих и профессиональных компетенций, соответ-

ствующим видам деятельности: 

ПМ. 01. Организация и проведение спортивной подготовки и судейства спортивных 

соревнований в избранном виде спорта: 

ПК 1.1. Планировать тренировочный процесс с занимающимися в избранном виде 

спорта; 

ПК 1.2. Проводить тренировочные занятия с занимающимися по основным разделам 

спортивной подготовки в избранном виде спорта; 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль и учет, оценивать процесс и резуль-

таты деятельности занимающихся на тренировочных занятиях и спортивных соревнова-

ниях; 

ПК 1.4. Анализировать тренировочный процесс и соревновательную деятельность 

занимающихся в избранном виде спорта; 



 

 

ПК 1.5. Организовывать соревновательную деятельность занимающихся по избран-

ному виду спорта; 

ПК 1.6. Вести первичную учетно-отчетную документацию, обеспечивающую трени-

ровочный процесс и соревновательную деятельность; 

ПК 1.7. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию; 

ПК 1.8. Проводить мероприятия по антидопинговой подготовке спортсменов; 

ПК 1.9. Осуществлять профессионально-спортивное совершенствование в избранном 

виде спорта; 

ПК 1.10. Организовывать судейство спортивных соревнований в избранном виде 

спорта. 

ПМ. 02. Преподавание по дополнительным общеобразовательным программам в об-

ласти физической культуры и спорта: 

ПК 2.1. Планировать учебные занятия по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

ПК 2.2. Проводить и анализировать учебные занятия по дополнительным общеобра-

зовательным программам; 

ПК 2.3. Организовывать досуговую деятельность обучающихся в процессе реализа-

ции дополнительной общеобразовательной программы; 

ПК 2.4. Проводить набор и отбор в секции, группы спортивной и оздоровительной 

направленности; 

ПК 2.5. Проводить мероприятия по обеспечению безопасности и профилактике 

травматизма; 

ПК 2.6. Проводить мероприятия по укреплению и развитию материально-

технической базы образовательной организации дополнительного образования; 

ПК 2.7. Анализировать физкультурно-спортивную работу в образовательной органи-

зации дополнительного образования. 

ПМ. 03. Методическое обеспечение спортивной подготовки и дополнительных об-

щеобразовательных программ в области физической культуры и спорта: 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение спортивной подготовки и реализа-

ции дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры и 

спорта; 

ПК 3.2. Измерять и оценивать физическую и функциональную подготовленность за-

нимающихся в циклах тренировки; 

ПК 3.3. Систематизировать передовой опыт физкультурно-спортивной работы на ос-

нове изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности трене-

ров; 

ПК 3.4. Оформлять методические материалы, в том числе с использованием инфор-

мационных технологий; 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физи-

ческой культуры и спорта. 

Общие компетенции 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применитель-

но к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллега-

ми, руководством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контек-

ста; 



 

 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознан-

ное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандар-

ты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффек-

тивно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уров-

ня физической подготовленности; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельно-

сти; 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках; 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринима-

тельскую деятельность в профессиональной сфере 

Оценка работы студента является комплексной, учитывающей все стороны его дея-

тельности его практики, а также анализ отчѐтных документов. Анализ отчѐтных докумен-

тов практикантов позволяет судить о качестве их работы в период практики, о степени 

осмысления ими своего профессионального  опыта. 

Аттестация по итогам практики проводится в форме дифференцированного зачета, 

на основании оформленного в соответствии с установленными требованиями отчета, 

представленных материалов, а также устного доклада (презентация). Принимает зачет ру-

ководитель дипломного проекта. По итогам аттестации выставляется оценка (отлично, хо-

рошо, удовлетворительно, неудовлетворительно).  

К студенту, не выполнившему программу практики и задание в установленный 

срок, получившему отрицательный отзыв руководителя или неудовлетворительную оцен-

ку при защите, применяются санкции как к неуспевающему студенту, вплоть до отчисле-

ния.  
 

 

 

 

 

 
 


