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1 Календарный учебный график
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I = = = = = = = = = = =
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III 0 0 = = 0 0 8 8 8 0 0 8 8 8 = = = = = = = =

IV 8 8 8 8 = = X X X X D D D D III III * * * * * * * * *

Обозначения:    Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам    Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации

   Промежуточная аттестация    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам Промежуточная аттестация

Практики ГИА

Каникулы Всего

Студентов Групп

Учебная практика

Производственная 

практика (по профилю 

специальности)

Производственная 

практика 

(преддипломная)

Подго- 

товка

Прове- 

дение

Всего 1 сем 2 сем ВсегоВсего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем

нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед.

40 1/3 17 23 1/3 2/3 2/3 11 52 25 1

35 1/6 15 5/6 19 1/3 5/6 1/6 2/3 3 1 2 2 2 11 52 25 1

29 14 1/2 14 1/2 1 1/2 1/2 6 2 4 6 6 10 52 25 1

25 5/6 12 1/3 13 1/2 1 1/6 2/3 1/2 4 4 4 4 4 2 2 43 25 1

130 1/3 59 2/3 70 2/3 3 2/3 1 1/3 2 1/3 9 3 6 12 4 8 4 4 4 2 34 199 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15 17 18 19 20 23 24 25 27 28 30 31 32 33 38 39 41 42 44 45 46 47 52 53 55 56 58 59 60 61 66 67 69 70 72 73 74 75 80 81 83 84 86 87 88 89 93 94 95 97 98 100 101 102 103 107 108 109 111 112 114 115 116 117 122 123 125 126 128 129 130 131 136 137 336 337

36 36 36 35.66 36 34.57 36 34.69 36 34.07 36 34.62 36 34.54 36 34.52

СО Среднее общее образование 5 12 10 1476 8 1438 750 670 8 10 30 612 612 345 267 832 8 800 395 389 8 8 24 32 26 10 14 2 6

БД Базовые дисциплины 3 9 7 1124 1106 540 552 8 6 18 490 490 259 231 634 616 281 321 8 6 18

ОД.01 Русский язык 2 1 76 70 38 30 2 6 28 28 20 8 48 42 18 22 2 6

ОД.02 Литература 2 1 108 102 48 52 2 6 51 51 23 28 57 51 25 24 2 6

ОД.03 История 2 1 136 136 90 46 51 51 33 18 85 85 57 28

ОД.04 География 1 44 44 28 16 44 44 28 16

ОД.05 Иностранный язык 2 1 72 72 72 32 32 32 40 40 40

ОД.06 Математика 2 1 232 226 146 78 2 6 82 82 54 28 150 144 92 50 2 6

ОД.07 Информатика 2 1 108 108 20 88 36 36 10 26 72 72 10 62

ОД.08 Физическая культура 12 100 100 4 96 51 51 2 49 49 49 2 47

ОД.09 Основы безопасности и защиты Родины 2 68 68 22 46 68 68 22 46

ОД.10 Физика 2 1 108 108 94 6 8 43 43 39 4 65 65 55 2 8

ОД.11 Химия 1 72 72 50 22 72 72 50 22

*

ПД Профильные дисциплины 2 1 2 288 276 168 104 4 12 106 106 70 36 150 144 88 54 2 6 32 26 10 14 2 6

ОД.12 Обществознание 2 1 144 138 84 52 2 6 42 42 30 12 102 96 54 40 2 6

ОД.13 Биология 3 1 2 144 138 84 52 2 6 64 64 40 24 48 48 34 14 32 26 10 14 2 6

*

ПОО Предлагаемые ОО 2 1 64 8 56 42 14 16 16 16 48 8 40 26 14

ОД.14 Индивидуальный проект 2 1 32 8 24 16 8 16 16 16 16 8 8 8

ОД.15 Органическая химия 2 32 32 26 6 32 32 26 6

*

69.49% 30.51%

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 16 2 34 1 26 4248 144 3216 1522 1540 20 26 96 32 32 32 580 24 556 292 228 864 28 740 336 324 8 24 612 28 494 214 274 6 18 900 26 502 262 218 20 2 12 612 18 426 190 230 6 24 648 20 466 196 266 4 18 2952 1296

СГ Социально-гуманитарный цикл 11 8 576 34 542 176 366 134 8 126 66 60 116 6 110 36 74 78 6 72 12 60 112 4 108 38 70 60 4 56 12 44 76 6 70 12 58 468 108

СГ.01 История России 4 3 76 4 72 64 8 34 2 32 28 4 42 2 40 36 4 76

СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
8 3-7 164 12 152 152 24 2 22 22 36 2 34 34 24 2 22 22 30 2 28 28 24 2 22 22 26 2 24 24 108 56

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 6 5 76 2 74 50 24 24 2 22 12 10 52 52 38 14 72 4

СГ.04 Физическая культура 3-8 176 12 164 164 28 2 26 26 38 2 36 36 30 2 28 28 30 2 28 28 24 2 22 22 26 2 24 24 176

СГ.05 Основы финансовой грамотности 8 7 36 2 34 24 10 12 12 12 24 2 22 12 10 36

СГ.06 Психология общения 3 48 2 46 38 8 48 2 46 38 8 48

*

*

ОПЦ Общепрофессиональный цикл 7 14 8 1920 66 1812 804 994 14 42 32 32 32 320 12 308 160 148 478 16 438 214 216 8 24 260 12 242 72 168 2 6 236 8 228 108 120 214 6 202 62 138 2 6 380 12 362 156 204 2 6 1044 876

ОП.01 Основы педагогики 4 3 102 4 92 66 24 2 6 48 2 46 38 8 54 2 46 28 16 2 6 72 30

ОП.02 Основы психологии 4 3 102 4 92 72 18 2 6 48 2 46 38 8 54 2 46 34 10 2 6 72 30

ОП.03
Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями
3 36 2 34 18 16 36 2 34 18 16 36

ОП.04
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
4 48 2 46 38 8 48 2 46 38 8 36 12

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 6 5 124 4 120 98 22 32 2 30 20 10 92 2 90 78 12 72 52

ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность 

в профессиональной сфере
5 44 4 40 22 18 44 4 40 22 18 36 8

ОП.07
Информатика и информационно - 

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

5 4 80 4 70 16 52 2 6 40 2 38 8 30 40 2 32 8 22 2 6 72 8

ОП.08
Математические методы решения 

профессиональных задач
5 44 2 42 20 22 44 2 42 20 22 36 8

ОП.09 Анатомия и физиология человека 4 3 108 4 98 80 16 2 6 32 32 32 30 2 28 20 8 46 2 38 28 8 2 6 72 36

ОП.10
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
4 50 2 48 42 6 50 2 48 42 6 32 18

ОП.11
Теория и история физической культуры и 

спорта
4 3 98 4 88 70 16 2 6 48 2 46 38 8 50 2 42 32 8 2 6 72 26

ОП.12 Основы биомеханики 7 80 2 72 60 10 2 6 80 2 72 60 10 2 6 36 44

ОП.13
Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности
3478 56 724 18 706 20 686 110 2 108 8 100 136 2 134 4 130 100 2 98 2 96 108 4 104 2 102 134 4 130 2 128 136 4 132 2 130 400 324

баскетбол 348 110 0 110 4 106 24 24 2 22 10 10 10 20 20 2 18 26 26 26 12 12 12 18 18 18 61 49

волейбол 348 118 2 116 1 115 22 22 1 21 16 16 16 26 26 26 24 2 22 22 14 14 14 16 16 16 65 53

легкая атлетика 348 122 0 122 2 120 24 24 2 22 18 18 18 26 26 26 24 24 24 12 12 12 18 18 18 67 55

гимнастика 348 114 2 112 2 110 24 24 2 22 12 12 12 28 2 26 26 16 16 16 18 18 18 16 16 16 63 51

туризм 4 32 2 30 1 29 16 2 14 1 13 16 16 16 18 14

плавание 4 32 0 32 2 30 32 32 2 30 18 14

лыжи 4 32 2 30 2 28 32 2 30 2 28 18 14

футбол 7 32 2 30 2 28 18 2 16 2 14 14 14 14 18 14

фитнес 7 32 2 30 2 28 32 2 30 2 28 18 14

гандбол 7 32 2 30 0 30 32 2 30 30 18 14

бадминтон 8 34 2 32 0 32 34 2 32 32 18 16

силовая атлетика 8 34 2 32 2 30 34 2 32 2 30 18 16

ОП.14
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
8 52 2 50 44 6 52 2 50 44 6 52

ОП.15 Менеджмент физической культуры и спорта 8 60 2 52 40 10 2 6 60 2 52 40 10 2 6 60

ОП.16
Современные цифровые технологии в 

профессиональной сфере, применяемые 

педагогом по физической культуре и спорту

8 68 2 66 38 28 68 2 66 38 28 68

ОП.17 Лечебная физическая культура и массаж 8 64 2 62 32 30 64 2 62 32 30 64

ОП.18
Методика физической и функциональной 

диагностики занимающихся физической 

культурой и спортом

6 36 2 34 28 6 36 2 34 28 6 36

*

ПЦ Профессиональный цикл 9 2 9 1 10 1752 44 862 542 180 20 12 54 126 4 122 66 20 270 6 192 86 34 274 10 180 130 46 4 12 552 14 166 116 28 20 2 12 338 8 168 116 48 4 18 192 2 34 28 4 2 12 1440 312

ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы
4 2 2 4 622 14 404 202 88 6 24 96 2 94 50 8 120 2 118 24 22 94 4 84 54 28 2 6 210 2 28 20 8 102 4 80 54 22 4 18 508 114

МДК.01.01
Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы
5 34 174 6 162 110 50 2 6 60 2 58 50 8 48 2 46 24 22 66 2 58 36 20 2 6 174

МДК.01.02

Организация спортивно-массовых мероприятий 

по выполнению требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне»

7 56 98 6 86 52 32 2 6 28 2 26 18 8 30 2 28 20 8 40 2 32 14 16 2 6 46 52

МДК.01.03
Антидопинговое обеспечение физкультурно-

спортивной деятельности
7 56 2 48 40 6 2 6 56 2 48 40 6 2 6 56

МДК*

УП.01.01 Учебная практика (судейская практика) 4 РП V час 72 72 нед час нед час нед час 36 нед 1 час 36 нед 1 час нед час нед час нед час нед 72

УП.01.02 Учебная практика (инструктивный лагерь) 6 РП час 72 72 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час нед час нед 72

УП*

ПП.01.01
Производственная практика (организация и 

проведение физкультурно-спортивной работы)
4 РП V час 36 36 нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед час нед час нед 36

Индекс
Наименование циклов, разделов, 

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам
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.
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.

О
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те
л
ь
н
а
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Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8

Всего

в том числе 17  нед 23 1/3 нед 16 5/6 нед 21 1/3 (2 ) нед 14 1/2 (2 ) нед 14 1/2 (10 ) нед 12 1/3 (4 ) нед 13 1/2 (4 ) нед
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2 

2 

1 



ПП.01.02 Производственная практика (летняя практика) 6 РП час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед 3 час нед час нед 108

ПП*

ПM.01.ЭК Экзамен по модулю 7 6 6 6 6 6

Всего часов по МДК 328 296

ПМ.02
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
2 3 1 3 490 18 244 170 52 20 2 12 62 2 24 18 6 144 10 98 62 16 20 236 4 88 62 26 48 2 34 28 4 2 12 376 114

МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы в области физической 

культуры и спорта

7 6 56 190 14 176 112 44 20 26 2 24 18 6 108 10 98 62 16 20 56 2 54 32 22 160 30

МДК.02.02
Организация и методика проведения 

физкультурно-оздоровительных занятий
8 7 78 4 68 58 8 2 6 36 2 34 30 4 42 2 34 28 4 2 6 78

МДК*

УП.02.01
Учебная практика (Методическое обеспечение 

организации физкультурной и спортивной 

деятельности)

6 РП час 72 72 нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час 36 нед 1 час нед час нед 72

УП*

ПП.02.01
Производственная практика (Методическое 

обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности)

7 РП час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 час нед 144

ПП*

ПM.02.ЭК Экзамен по модулю 8 6 6 6 6 6

Всего часов по МДК 268 244

ПМ.03
Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам
3 3 3 496 12 214 170 40 4 18 30 2 28 16 12 150 4 74 62 12 118 4 72 58 12 2 6 198 2 40 34 4 2 12 412 84

МДК.03.01
Методика обучения предмету «Физическая 

культура»
6 4 35 144 8 130 102 26 2 6 30 2 28 16 12 34 2 32 28 4 32 2 30 24 6 48 2 40 34 4 2 6 128 16

МДК.03.02
Теоретические и методические основы 

организации внеурочной деятельности по 

физической культуре

5 4 94 4 84 68 14 2 6 44 2 42 34 8 50 2 42 34 6 2 6 32 62

МДК*

УП.03.01
Учебная практика (Преподавание физической 

культуры по основным общеобразовательным 

программам)

6 РП час 108 108 нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час 36 нед 1 час 36 нед 1 час нед час нед 108

УП*

ПП.03.01
Производственная практика (Пробные уроки 

физической культуры по основным 

общеобразовательным программам)

6 РП час 144 144 нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед час 108 нед 3 час нед час нед 144

ПП*

ПM.03.ЭК Экзамен по модулю 6 6 6 6 6 6

Всего часов по МДК 238 214

ПМ*

Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
час 756 756 нед час нед час нед час 36 нед час 144 нед час 72 нед час 360 нед час 144 нед час нед

Учебная практика час 324 324 нед час нед час нед час 36 нед час 72 нед час 72 нед час 144 нед час нед час нед

    Концентрированная час 252 252 нед час нед час нед час нед час 36 нед час 72 нед час 144 нед час нед час нед

    Рассредоточенная час 72 72 нед час нед час нед час 36 нед час 36 нед час нед час нед час нед час нед

Производственная (по профилю 

специальности) практика
час 432 432 нед час нед час нед час нед час 72 нед час нед час 216 нед час 144 нед час нед

    Концентрированная час 396 396 нед час нед час нед час нед час 36 нед час нед час 216 нед час 144 нед час нед

    Рассредоточенная час 36 36 нед час нед час нед час нед час 36 нед час нед час нед час нед час нед

ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
8 РП час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 144

Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 216 нед 6

Подготовка дипломной работы час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 144

Защита дипломной работы час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 36

Подготовка к демонстрационному экзамену час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

Проведение демонстрационного экзамена час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 36

ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ
21 2 46 1 36 5940 152 4654 2272 2210 8 20 36 126 612 612 345 267 864 8 832 427 389 8 8 24 612 24 582 302 242 2 6 864 28 740 336 324 8 24 612 28 494 214 274 6 18 900 26 502 262 218 20 2 12 612 18 426 190 230 6 24 864 20 466 196 266 4 18 4644 1296

3 

2 

4 

3 

4 

21 1 4 2 10 4 

9 1 2 2 4 

7 1 2 4 

2 1 1 

12 2 6 4 

11 1 6 4 

1 1 

4 

6 

4 

1 

1 

КОНСУЛЬТАЦИИ по О 10 8 2

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП 26 8 6 2 6 4

Экзамены (без учета физ. культуры) 3 1 3 3 2 3 3

Зачеты (без учета физ. культуры) 1 1

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 3 7 3 6 2 6 3 7

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Курсовые работы (без учета физ. культуры) 1

Контрольные работы (без учета физ. культуры)



№
Вид 

контроля

Наименование 

комплексного вида 

контроля

Семестр

[2] ОД.01 Русский язык

[2] ОД.02 Литература

[4] ОП.01 Основы педагогики

[4] ОП.02 Основы психологии

[7]
МДК.01.03 Антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной 

деятельности

[7]

МДК.01.02 Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению 

требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне»

[6]
УП.03.01 Учебная практика (Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам)

[6]
ПП.03.01 Производственная практика (Пробные уроки физической культуры 

по основным общеобразовательным программам)

[Семестр проведения комплексного вида контроля] Наименование 

дисциплины/МДК

1 Экз Комплексный экзамен 2

2 Экз Комплексный экзамен 4

3 Экз Комплексный экзамен 7

4 Диф. зач Комплексный диф. зачет 6
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  МДК.02.02 Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных занятий

  УП.02.01 Учебная практика (Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности)

  ПП.02.01 Производственная практика (Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности)

  МДК.03.01 Методика обучения предмету «Физическая культура»

  МДК.03.02 Теоретические и методические основы организации внеурочной деятельности по физической культуре

  УП.03.01 Учебная практика (Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам)

  ПП.03.01 Производственная практика (Пробные уроки физической культуры по основным общеобразовательным программам)

  Подготовка дипломной работы

  Защита дипломной работы

  Подготовка к демонстрационному экзамену

  Проведение демонстрационного экзамена

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения.

  ОД.02 Литература

  ОД.03 История

  ОД.06 Математика

  ОД.07 Информатика

  ОД.09 Основы безопасности и защиты Родины

  ОД.12 Обществознание

  СГ.01 История России

  ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

  ОП.14 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

  МДК.01.02
Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне»

  МДК.01.03 Антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

  УП.01.01 Учебная практика (судейская практика)

ОК 5
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  УП.01.02 Учебная практика (инструктивный лагерь)

  ПП.01.01 Производственная практика (организация и проведение физкультурно-спортивной работы)

  ПП.01.02 Производственная практика (летняя практика)

  МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы в области физической культуры и спорта

  МДК.02.02 Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных занятий

  УП.02.01 Учебная практика (Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности)

  ПП.02.01 Производственная практика (Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности)

  МДК.03.01 Методика обучения предмету «Физическая культура»

  МДК.03.02 Теоретические и методические основы организации внеурочной деятельности по физической культуре

  УП.03.01 Учебная практика (Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам)

  ПП.03.01 Производственная практика (Пробные уроки физической культуры по основным общеобразовательным программам)

  Подготовка дипломной работы

  Защита дипломной работы

  Подготовка к демонстрационному экзамену

  Проведение демонстрационного экзамена

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

  ОД.06 Математика

  ОД.09 Основы безопасности и защиты Родины

  ОД.10 Физика

  ОД.11 Химия

  ОД.12 Обществознание

  ОД.13 Биология

  ОД.14 Индивидуальный проект

  ОД.15 Органическая химия

  СГ.03 Безопасность жизнедеятельности

  СГ.05 Основы финансовой грамотности

  ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.15 Менеджмент физической культуры и спорта

  ОП.18 Методика физической и функциональной диагностики занимающихся физической культурой и спортом

  МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

  МДК.01.02
Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне»

  МДК.01.03 Антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

  УП.01.01 Учебная практика (судейская практика)

  УП.01.02 Учебная практика (инструктивный лагерь)

  ПП.01.01 Производственная практика (организация и проведение физкультурно-спортивной работы)

  ПП.01.02 Производственная практика (летняя практика)

  Подготовка дипломной работы

  Защита дипломной работы

  Подготовка к демонстрационному экзамену

  Проведение демонстрационного экзамена

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.

  ОД.07 Информатика

  ОД.08 Физическая культура

  ОД.09 Основы безопасности и защиты Родины

  ОД.11 Химия

  ОД.13 Биология

  ОД.14 Индивидуальный проект

  ОД.15 Органическая химия

  СГ.04 Физическая культура

  ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена

  ОП.09 Анатомия и физиология человека

  ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.12 Основы биомеханики

  ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

  ОП.17 Лечебная физическая культура и массаж

  ОП.18 Методика физической и функциональной диагностики занимающихся физической культурой и спортом

  МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

  МДК.01.02
Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне»

  МДК.01.03 Антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

  УП.01.01 Учебная практика (судейская практика)

  УП.01.02 Учебная практика (инструктивный лагерь)

  ПП.01.01 Производственная практика (организация и проведение физкультурно-спортивной работы)

  ПП.01.02 Производственная практика (летняя практика)

  МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы в области физической культуры и спорта

  МДК.02.02 Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных занятий

  УП.02.01 Учебная практика (Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности)

  ПП.02.01 Производственная практика (Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности)

  МДК.03.01 Методика обучения предмету «Физическая культура»

  МДК.03.02 Теоретические и методические основы организации внеурочной деятельности по физической культуре

ОК 7

ОК 8



  УП.03.01 Учебная практика (Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам)

  ПП.03.01 Производственная практика (Пробные уроки физической культуры по основным общеобразовательным программам)

  Подготовка дипломной работы

  Защита дипломной работы

  Подготовка к демонстрационному экзамену

  Проведение демонстрационного экзамена

Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.

  ОД.01 Русский язык

  ОД.02 Литература

  ОД.05 Иностранный язык

  ОД.12 Обществознание

  СГ.01 История России

  СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности

  СГ.06 Психология общения

  ОП.01 Основы педагогики

  ОП.02 Основы психологии

  ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

  ОП.04 Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога

  ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.14 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

  МДК.01.02
Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне»

  МДК.01.03 Антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

  УП.01.01 Учебная практика (судейская практика)

  УП.01.02 Учебная практика (инструктивный лагерь)

  ПП.01.01 Производственная практика (организация и проведение физкультурно-спортивной работы)

  ПП.01.02 Производственная практика (летняя практика)

  МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы в области физической культуры и спорта

  МДК.02.02 Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных занятий

  УП.02.01 Учебная практика (Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности)

  ПП.02.01 Производственная практика (Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности)

  МДК.03.01 Методика обучения предмету «Физическая культура»

  МДК.03.02 Теоретические и методические основы организации внеурочной деятельности по физической культуре

  УП.03.01 Учебная практика (Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам)

  ПП.03.01 Производственная практика (Пробные уроки физической культуры по основным общеобразовательным программам)

  Подготовка дипломной работы

  Защита дипломной работы

  Подготовка к демонстрационному экзамену

  Проведение демонстрационного экзамена

Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу.

  ОД.08 Физическая культура

  ОП.07 Информатика и информационно - коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.08 Математические методы решения профессиональных задач

  ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

  ОП.14 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.15 Менеджмент физической культуры и спорта

  МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

  МДК.01.02
Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне»

  МДК.01.03 Антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

  УП.01.01 Учебная практика (судейская практика)

  УП.01.02 Учебная практика (инструктивный лагерь)

  ПП.01.01 Производственная практика (организация и проведение физкультурно-спортивной работы)

  ПП.01.02 Производственная практика (летняя практика)

  Подготовка дипломной работы

  Защита дипломной работы

  Подготовка к демонстрационному экзамену

  Проведение демонстрационного экзамена

Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, 

в том числе в специализированных (профильных) лагерях.

  ОД.02 Литература

  ОП.07 Информатика и информационно - коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

  ОП.15 Менеджмент физической культуры и спорта

  МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

  МДК.01.02
Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне»

  МДК.01.03 Антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

  УП.01.01 Учебная практика (судейская практика)

ОК 9
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  УП.01.02 Учебная практика (инструктивный лагерь)

  ПП.01.01 Производственная практика (организация и проведение физкультурно-спортивной работы)

  ПП.01.02 Производственная практика (летняя практика)

  Подготовка дипломной работы

  Защита дипломной работы

  Подготовка к демонстрационному экзамену

  Проведение демонстрационного экзамена

Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия.

  ОД.09 Основы безопасности и защиты Родины

  ОП.07 Информатика и информационно - коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.09 Анатомия и физиология человека

  ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

  ОП.15 Менеджмент физической культуры и спорта

  МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

  МДК.01.02
Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне»

  МДК.01.03 Антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

  УП.01.01 Учебная практика (судейская практика)

  УП.01.02 Учебная практика (инструктивный лагерь)

  ПП.01.01 Производственная практика (организация и проведение физкультурно-спортивной работы)

  ПП.01.02 Производственная практика (летняя практика)

  Подготовка дипломной работы

  Защита дипломной работы

  Подготовка к демонстрационному экзамену

  Проведение демонстрационного экзамена

Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и спорта.

  ОП.07 Информатика и информационно - коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.15 Менеджмент физической культуры и спорта

  МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

  МДК.01.02
Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне»

  МДК.01.03 Антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

  УП.01.01 Учебная практика (судейская практика)

  УП.01.02 Учебная практика (инструктивный лагерь)

  ПП.01.01 Производственная практика (организация и проведение физкультурно-спортивной работы)

  ПП.01.02 Производственная практика (летняя практика)

  Подготовка дипломной работы

  Защита дипломной работы

  Подготовка к демонстрационному экзамену

  Проведение демонстрационного экзамена

Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по тестированию населения по нормам Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса.

  ОП.07 Информатика и информационно - коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.09 Анатомия и физиология человека

  ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.12 Основы биомеханики

  ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

  МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

  МДК.01.02
Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне»

  МДК.01.03 Антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

  УП.01.01 Учебная практика (судейская практика)

  УП.01.02 Учебная практика (инструктивный лагерь)

  ПП.01.01 Производственная практика (организация и проведение физкультурно-спортивной работы)

  ПП.01.02 Производственная практика (летняя практика)

  Подготовка дипломной работы

  Защита дипломной работы

  Подготовка к демонстрационному экзамену

  Проведение демонстрационного экзамена

Проводить работу по предотвращению применения допинга.

  ОП.07 Информатика и информационно - коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.09 Анатомия и физиология человека

  ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.14 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

  МДК.01.02
Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне»

ПК 1.3

ПК 1.4

ПК 1.5

ПК 1.6



  МДК.01.03 Антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

  УП.01.01 Учебная практика (судейская практика)

  УП.01.02 Учебная практика (инструктивный лагерь)

  ПП.01.01 Производственная практика (организация и проведение физкультурно-спортивной работы)

  ПП.01.02 Производственная практика (летняя практика)

  Подготовка дипломной работы

  Защита дипломной работы

  Подготовка к демонстрационному экзамену

  Проведение демонстрационного экзамена

Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий по физической культуре и спорту, 

физкультурно-спортивной работы.

  ОП.07 Информатика и информационно - коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

  ОП.14 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.15 Менеджмент физической культуры и спорта

  МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы в области физической культуры и спорта

  МДК.02.02 Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных занятий

  УП.02.01 Учебная практика (Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности)

  ПП.02.01 Производственная практика (Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности)

  Подготовка дипломной работы

  Защита дипломной работы

  Подготовка к демонстрационному экзамену

  Проведение демонстрационного экзамена

Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной 

литературы, самоанализа и анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта.

  ОД.05 Иностранный язык

  СГ.06 Психология общения

  ОП.07 Информатика и информационно - коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.14 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.15 Менеджмент физической культуры и спорта

  МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы в области физической культуры и спорта

  МДК.02.02 Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных занятий

  УП.02.01 Учебная практика (Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности)

  ПП.02.01 Производственная практика (Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности)

  Подготовка дипломной работы

  Защита дипломной работы

  Подготовка к демонстрационному экзамену

  Проведение демонстрационного экзамена

Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов.

  ОД.01 Русский язык

  ОД.03 История

  ОД.04 География

  ОД.06 Математика

  ОД.10 Физика

  ОД.11 Химия

  ОД.12 Обществознание

  ОД.13 Биология

  ОД.14 Индивидуальный проект

  ОД.15 Органическая химия

  ОП.07 Информатика и информационно - коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.18 Методика физической и функциональной диагностики занимающихся физической культурой и спортом

  МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы в области физической культуры и спорта

  МДК.02.02 Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных занятий

  УП.02.01 Учебная практика (Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности)

  ПП.02.01 Производственная практика (Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности)

  Подготовка дипломной работы

  Защита дипломной работы

  Подготовка к демонстрационному экзамену

  Проведение демонстрационного экзамена

Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области физической культуры и спорта.

  ОД.10 Физика

  ОП.07 Информатика и информационно - коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.08 Математические методы решения профессиональных задач

  ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта

  МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы в области физической культуры и спорта

  МДК.02.02 Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных занятий

  УП.02.01 Учебная практика (Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности)

ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 2.4



  ПП.02.01 Производственная практика (Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности)

  Подготовка дипломной работы

  Защита дипломной работы

  Подготовка к демонстрационному экзамену

  Проведение демонстрационного экзамена

Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической культуре.

  ОП.07 Информатика и информационно - коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.09 Анатомия и физиология человека

  ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

  ОП.16 Современные цифровые технологии в профессиональной сфере, применяемые педагогом по физической культуре и спорту

  ОП.17 Лечебная физическая культура и массаж

  МДК.03.01 Методика обучения предмету «Физическая культура»

  МДК.03.02 Теоретические и методические основы организации внеурочной деятельности по физической культуре

  УП.03.01 Учебная практика (Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам)

  ПП.03.01 Производственная практика (Пробные уроки физической культуры по основным общеобразовательным программам)

  Подготовка дипломной работы

  Защита дипломной работы

  Подготовка к демонстрационному экзамену

  Проведение демонстрационного экзамена

Проводить учебные занятия по физической культуре.

  ОП.07 Информатика и информационно - коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.09 Анатомия и физиология человека

  ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.12 Основы биомеханики

  ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

  МДК.03.01 Методика обучения предмету «Физическая культура»

  МДК.03.02 Теоретические и методические основы организации внеурочной деятельности по физической культуре

  УП.03.01 Учебная практика (Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам)

  ПП.03.01 Производственная практика (Пробные уроки физической культуры по основным общеобразовательным программам)

  Подготовка дипломной работы

  Защита дипломной работы

  Подготовка к демонстрационному экзамену

  Проведение демонстрационного экзамена

Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения по предмету 

"Физическая культура".

  ОП.07 Информатика и информационно - коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.08 Математические методы решения профессиональных задач

  ОП.09 Анатомия и физиология человека

  ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.12 Основы биомеханики

  ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

  ОП.16 Современные цифровые технологии в профессиональной сфере, применяемые педагогом по физической культуре и спорту

  ОП.17 Лечебная физическая культура и массаж

  МДК.03.01 Методика обучения предмету «Физическая культура»

  МДК.03.02 Теоретические и методические основы организации внеурочной деятельности по физической культуре

  УП.03.01 Учебная практика (Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам)

  ПП.03.01 Производственная практика (Пробные уроки физической культуры по основным общеобразовательным программам)

  Подготовка дипломной работы

  Защита дипломной работы

  Подготовка к демонстрационному экзамену

  Проведение демонстрационного экзамена

Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания обучающихся школьного возраста.

  ОД.07 Информатика

  ОП.07 Информатика и информационно - коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта

  МДК.03.01 Методика обучения предмету «Физическая культура»

  МДК.03.02 Теоретические и методические основы организации внеурочной деятельности по физической культуре

  УП.03.01 Учебная практика (Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам)

  ПП.03.01 Производственная практика (Пробные уроки физической культуры по основным общеобразовательным программам)

  Подготовка дипломной работы

  Защита дипломной работы

  Подготовка к демонстрационному экзамену

  Проведение демонстрационного экзамена

Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области физической культуры.

  ОП.07 Информатика и информационно - коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ПК 3.5

ПК 3.1

ПК 3.2

ПК 3.3

ПК 3.4



  ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.16 Современные цифровые технологии в профессиональной сфере, применяемые педагогом по физической культуре и спорту

  ОП.17 Лечебная физическая культура и массаж

  МДК.03.01 Методика обучения предмету «Физическая культура»

  МДК.03.02 Теоретические и методические основы организации внеурочной деятельности по физической культуре

  УП.03.01 Учебная практика (Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам)

  ПП.03.01 Производственная практика (Пробные уроки физической культуры по основным общеобразовательным программам)

  Подготовка дипломной работы

  Защита дипломной работы

  Подготовка к демонстрационному экзамену

  Проведение демонстрационного экзамена



ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3

ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 3.4

ОК 4 ОК 5 ОК 9 ПК 2.3

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 9 ПК 1.2

ОК 1 ОК 2 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ПК 2.3

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ПК 2.3

ОК 1 ОК 2 ОК 4 ОК 9 ПК 2.2

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ПК 2.3

ОК 2 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 8 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 8 ПК 1.1

ОК 1 ОК 2 ОК 4 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ПК 1.3

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 7 ПК 2.3 ПК 2.4

ОК 1 ОК 2 ОК 4 ОК 7 ОК 8 ПК 2.3

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 2.3

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 9 ПК 2.3

ОК 1 ОК 2 ОК 4 ОК 7 ОК 8 ПК 2.3

ОК 1 ОК 2 ОК 4 ОК 7 ОК 8 ПК 2.3

ОК 1 ОК 2 ОК 4 ОК 7 ОК 8 ПК 2.3

ОК 1 ОК 2 ОК 4 ОК 7 ОК 8 ПК 2.3

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 2.2

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 9

ОК 9

ОК 1 ОК 2 ОК 4 ОК 7

ОК 8

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 7

ОК 1 ОК 2 ОК 9 ПК 2.2

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3

ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 9

ОК 1 ОК 2 ОК 9

ОК 1 ОК 2 ОК 9

ОК 5 ОК 9

ОК 1 ОК 2 ОК 8

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

БД Базовые дисциплины

ОД.01 Русский язык

ОД.02 Литература

ОД.03 История

ОД.04 География

ОД.05 Иностранный язык

ОД.06 Математика

ОД.07 Информатика

ОД.08 Физическая культура

ОД.09 Основы безопасности и защиты Родины

ОД.10 Физика

ОД.11 Химия

ПД Профильные дисциплины

ОД.12 Обществознание

ОД.13 Биология

ПОО Предлагаемые ОО

ОД.14 Индивидуальный проект

ОД.15 Органическая химия

СГ Социально-гуманитарный цикл

СГ.01 История России

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности

СГ.04 Физическая культура

СГ.05 Основы финансовой грамотности

СГ.06 Психология общения

ОПЦ Общепрофессиональный цикл

ОП.01 Основы педагогики

ОП.02 Основы психологии

ОП.03
Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями

ОП.04
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена

ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере



ОК 2 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ПК 1.1 ПК 2.4 ПК 3.3

ОК 1 ОК 8 ПК 1.3 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3

ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 2.1 ПК 2.4 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3

ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 4 ОК 8 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 8 ПК 1.5 ПК 3.2 ПК 3.3

ОК 1 ОК 2 ОК 4 ОК 6 ОК 8 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3

ОК 1 ОК 3 ОК 4 ОК 6 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.6 ПК 2.1 ПК 2.2

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 7 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 2.1 ПК 2.2

ОК 2 ПК 3.1 ПК 3.3 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 8 ПК 3.1 ПК 3.3 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 7 ОК 8 ПК 2.3

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3

ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4

ПК 1.5 ПК 1.6

ОК 1 ОК 2 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4

ПК 1.5 ПК 1.6

ОК 1 ОК 2 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4

ПК 1.5 ПК 1.6

ОК 1 ОК 2 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4

ПК 1.5 ПК 1.6

ОК 1 ОК 2 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4

ПК 1.5 ПК 1.6

ОК 1 ОК 2 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4

ПК 1.5 ПК 1.6

ОК 1 ОК 2 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4

ПК 1.5 ПК 1.6

ОК 1 ОК 2 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4

ПК 1.5 ПК 1.6

ОП.07
Информатика и информационно - коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности

ОП.08
Математические методы решения профессиональных 

задач

ОП.09 Анатомия и физиология человека

ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта

ОП.12 Основы биомеханики

ОП.13
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности

ОП.14
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности

ОП.15 Менеджмент физической культуры и спорта

ОП.16

Современные цифровые технологии в 

профессиональной сфере, применяемые педагогом по 

физической культуре и спорту

ОП.17 Лечебная физическая культура и массаж

ОП.18
Методика физической и функциональной диагностики 

занимающихся физической культурой и спортом

ПЦ Профессиональный цикл

ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы

МДК.01.01
Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы

МДК.01.02

Организация спортивно-массовых мероприятий по 

выполнению требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне»

МДК.01.03
Антидопинговое обеспечение физкультурно-

спортивной деятельности

УП.01.01 Учебная практика (судейская практика)

УП.01.02 Учебная практика (инструктивный лагерь)

ПП.01.01
Производственная практика (организация и 

проведение физкультурно-спортивной работы)

ПП.01.02 Производственная практика (летняя практика)



ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 8 ОК 9 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 8 ОК 9 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 8 ОК 9 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 8 ОК 9 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 8 ОК 9 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4

ОК 1 ОК 2 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 8 ОК 9 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 8 ОК 9 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 8 ОК 9 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 8 ОК 9 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 8 ОК 9 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3

ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3

ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3

ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3

ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3

ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ПМ.02

Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной 

деятельности

МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы в области физической культуры и спорта

МДК.02.02
Организация и методика проведения физкультурно-

оздоровительных занятий

УП.02.01

Учебная практика (Методическое обеспечение 

организации физкультурной и спортивной 

деятельности)

ПП.02.01

Производственная практика (Методическое 

обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности)

ПМ.03

Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным 

программам

МДК.03.01 Методика обучения предмету «Физическая культура»

МДК.03.02
Теоретические и методические основы организации 

внеурочной деятельности по физической культуре

УП.03.01

Учебная практика (Преподавание физической 

культуры по основным общеобразовательным 

программам)

ПП.03.01

Производственная практика (Пробные уроки 

физической культуры по основным 

общеобразовательным программам)

ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

Подготовка к демонстрационному экзамену

Государственная итоговая аттестация

Проведение демонстрационного экзамена

Подготовка дипломной работы

Защита дипломной работы



№ Наименование

Кабинеты:

1 общеобразовательных дисциплин;

2 социально-гуманитарных дисциплин;

3 иностранного языка;

4 безопасности жизнедеятельности; 

5 математики; 

6 информатики;

7 педагогики и психологии;

8 анатомии и физиологии и гигиены; 

9 теории и истории физической культуры и спорта; 

10 теории и методики организации физкультурно-спортивной работы;

11 методического обеспечения физкультурной и спортивной деятельности; 

12 методики преподавания физической культуры по основным  общеобразовательным программам;

Лаборатории:

1 физической и функциональной диагностики;

Спортивный комплекс:

1 универсальный спортивный зал; 

2 открытая спортивная площадка;

3 плавательный бассейн

Залы:

1 библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет; 

2 актовый зал.

Мастерские:

1 Мастерская физической кльтуры, спорта и фитнеса



Пояснительная записка 

1.1. Нормативная база реализации программы подготовки специалистов 

среднего звена (ППССЗ) образовательного учреждения 

Настоящий учебный план программы  подготовки специалистов среднего 

звена государственного профессионального образовательного автономного учре-

ждения Амурской области «Амурский педагогический колледж» разработан на 

основе:  

1) Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2) Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24 авгу-

ста 2022 года № 762 «Об утверждении Порядка организации и осуществления об-

разовательной деятельности по образовательным программам среднего професси-

онального образования» (зарегистрирован в Минюсте России 21.09.2022 

№70167);  

3) Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября 

2021 года № 800 «Об утверждении Порядка проведения государственной итого-

вой аттестации по образовательным программам среднего профессионального об-

разования» (Зарегистрировано в Минюсте России 07.12.2021 № 66211); 

4) Приказ Минпросвещения России от 11.11.2022 № 968 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего профессио-

нального образования по специальности 49.02.01 «Физическая культура» (Зареги-

стрировано в Минюсте России 19.12.2022 № 71643); 

5) Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 12.08.2022) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 

№ 24480) 

6) Приказа Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390 от 

05.08.2020 «О практической подготовке обучающихся» (вместе с «Положением о 

практической подготовке обучающихся») (Зарегистрировано в Минюсте России 

11.09.2020 № 59778). 

с учетом: 

1) Примерной основной образовательной программы подготовки специали-

ста среднего звена по специальности 49.02.01 Физическая культура; 

2) Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» (Зареги-

стрировано в Минюсте России 12.07.2023 № 74228); 

3) Письма Минобрнауки России от 22.04.2015 № 06-443 «О направлении 

Методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

разработке и реализации адаптированных образовательных программ среднего 

профессионального образования»; 

4) Письма Минпросвещения России от 14.06.2024 № 05-1971 «О направ-

лении рекомендаций» (вместе с «Рекомендациями по реализации среднего общего 

образования в пределах освоения образовательной программы среднего профес-

сионального образования») 



5) Положения о текущем контроле знаний и промежуточной аттестации 

студентов государственного профессионального образовательного автономного 

учреждения Амурской области «Амурский педагогический колледж»; 

6) Положения о формировании оценочных средств для проведения текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов государственного 

профессионального образовательного автономного учреждения Амурской обла-

сти «Амурский педагогический колледж»; 

7) Положения о режиме занятий студентов ГПОАУ АО АПК; 

8) Положения об организации образовательного процесса для лиц с особы-

ми образовательными потребностями в ГПОАУ АО «Амурский педагогический 

колледж»; 

9) Положения об обучении по индивидуальному учебному плану в ГПОАУ 

АО «Амурский педагогический колледж»; 

10) Положения о внутренней системе оценки качества образования в  

ГПОАУ АО «Амурский педагогический колледж»; 

11) Действующих нормативно-правовых актов, в т. ч. региональных, ре-

гламентирующих организацию учебного процесса. 

 

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий 

Нормативный срок освоения ППССЗ по специальности 49.02.01 «Физиче-

ская культура»  на базе основного общего образования составляет 3 года 10 меся-

цев. 

Образовательная программа реализуется на государственном языке Россий-

ской Федерации. При обучении по индивидуальному учебному плану срок полу-

чения образования по образовательной программе, вне зависимости от формы 

обучения, составляет не более срока получения образования, установленного для 

соответствующей формы обучения. При обучении по индивидуальному учебному 

плану обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

срок получения образования может быть увеличен не более чем на один год по 

сравнению со сроком получения образования для соответствующей формы обу-

чения. 

Время реализации основной образовательной программы составляет 199 

недель, в том числе 130,3  недели – аудиторная нагрузка. Общий объем канику-

лярного времени составляет 34  недели.  

Начало занятий 1сентября и окончание – в соответствии с графиком учебно-

го процесса. Учебный процесс спланирован по шестидневной учебной неделе.  

Продолжительность учебных занятий составляет 1 академический час про-

должительностью 45 минут. Максимальный объем учебной нагрузки студентов 

составляет 36 академических часов в неделю, включая все виды работы во взаи-

модействии с преподавателем, практической подготовки и самостоятельную 

учебную работу. 

При освоении социально-гуманитарного, общепрофессионального и про-

фессионального циклов (далее - учебные циклы) выделяется объем учебных заня-

тий, практики (в профессиональном цикле) и самостоятельной работы. 



В учебные циклы включается промежуточная аттестация обучающихся, ко-

торая осуществляется в рамках освоения указанных циклов в соответствии с фор-

мой, определяемой Положением  о  текущем  контроле  знаний  и  промежуточной  

аттестации студентов  государственного профессионального образовательного ав-

тономного учреждения Амурской области «Амурский педагогический колледж», 

и оценочными материалами, позволяющими оценить достижение запланирован-

ных по отдельным дисциплинам (модулям) и практикам результатов обучения. 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» изучается в объеме 76 ча-

сов, из них на освоение основ военной службы (для юношей) - не менее 48 акаде-

мических часов; для подгрупп девушек это время может быть использовано на 

освоение основ медицинских знаний; дисциплина «Физическая культура» способ-

ствует формированию физической культуры выпускника и способности направ-

ленного использования средств физической культуры и спорта для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовке к профессиональной деятель-

ности, предупреждению профессиональных заболеваний. Для обучающихся инва-

лидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья установлен особый поря-

док освоения дисциплины «Физическая культура» с учетом состояния их здоро-

вья. С юношами третьего курса проводятся учебные сборы.  

Консультации в рамках учебных дисциплин и МДК предусматриваются из 

объема нагрузки, отведенной на дисциплину (МДК), или в случае выделения ча-

сов на промежуточную аттестацию из времени, отведенного на неё. Формы про-

ведения консультаций: групповые, индивидуальные. 

В плане учебного процесса отражаются следующие формы контроля знаний 

студентов: зачеты, дифференцированные зачеты, экзамены, комплексные зачеты, 

комплексные дифференцированные зачеты, комплексные экзамены, курсовые 

проекты (работы), экзамены по модулю.  

Входной контроль знаний студентов проводится в начале изучения дисци-

плины или  междисциплинарного курса с целью выстраивания индивидуальной 

траектории обучения студентов.  

Текущий  контроль  знаний проводится  согласно  Положению  о  текущем  

контроле  знаний  и  промежуточной  аттестации студентов  государственного 

профессионального образовательного автономного учреждения Амурской обла-

сти «Амурский педагогический колледж». Текущий контроль осуществляется в 

пределах учебного времени, отведенного на соответствующую учебную дисци-

плину (профессиональный модуль) и проводится с целью объективной оценки ка-

чества освоения программ дисциплин, междисциплинарных курсов, профессио-

нальных модулей, а также стимулирования учебной деятельности студентов, под-

готовки к промежуточной аттестации и обеспечения максимальной эффективно-

сти учебного процесса. Преподаватель самостоятельно обеспечивает разработку и 

формирование блока заданий, используемых для проведения текущего контроля. 

Конкретные  формы  и  процедуры  текущего  контроля  знаний,  промежуточной  

аттестации  по  каждой  дисциплине  и  междисциплинарному курсу доводятся  до  

сведения  студентов  в  течение  первых  двух  месяцев  от  начала  обучения.   
Практика входит в профессиональный цикл и имеет следующие виды - 

учебная практика и производственная практика, которые реализуются в форме 



практической подготовки. Учебная и производственная практики реализуются 

концентрировано в несколько периодов и рассредоточено. 

Порядок проведения учебной и производственной практик осуществляется 

в соответствии с Положением об учебной и производственной практике студентов 

государственного профессионального образовательного автономного учреждения 

Амурской области «Амурский педагогический колледж» и графиком учебного 

процесса.   

Учебная практика проводится как в кабинетах и мастерских колледжа, так и 

в образовательных организациях. Производственная практика проводится в орга-

низациях, направление  деятельности  которых  соответствует  профилю  подго-

товки  обучающихся.  

Объем времени, отведенный на практику  – 900 часов (25 недель), использу-

ется для проведения следующих видов практик: учебная – 324 часа (9 недель), 

производственная практика – 432 часа (12 недель), производственная (предди-

пломная) – 144 часа (4 недели).  

Преддипломная практика является завершающим этапом практической под-

готовки студентов. Преддипломная практика проводится под руководством пре-

подавателей педагогики, частных методик, учителей и руководителей базовых 

образовательных организаций.  

Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом  ре-

зультатов, подтвержденных документами базовых образовательных организаций. 

Преддипломная практика проводится непрерывно после  освоения  учебной  

практики  и  производственной практики  согласно  графику  учебного  процесса.  

Преддипломная практика проводится в организациях, на базе которых осуществ-

ляется сбор и систематизация материалов для выпускных квалификационных ра-

бот. 

Аттестация  по  итогам  производственной  практики  проводится  в  виде  

дифференцированного  зачета  с  учетом  результатов,  подтвержденных  доку-

ментами  соответствующих  организаций.  Система оценок – пятибалльная. 

Оценка качества освоения ППССЗ включает текущий контроль знаний, 

промежуточную и государственную итоговую аттестацию обучающихся.  

Оценка качества освоения ППССЗ включает текущий контроль знаний, 

промежуточную и государственную итоговую аттестацию обучающихся.  

При реализации основной профессиональной образовательной программы 

по специальности предусмотрено выполнение курсовой работы  по МДК 02.01 

«Теоретические и прикладные аспекты методической работы в области физиче-

ской культуры и спорта». Выполнение курсовой работы реализуется в пределах 

времени, отведенного на изучение учебной дисциплины.  

Во время написания курсовой работы, проведения лабораторных и практи-

ческих занятий группа может делиться на подгруппы численностью не менее 8 

чел.  

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений 

поэтапным требованиям ППССЗ создаются комплекты оценочных средств, позво-

ляющие оценить знания, умения и освоенные компетенции. Комплекты оценоч-

ных средств для промежуточной аттестации и государственной итоговой аттеста-



ции рассматриваются на заседаниях предметно-цикловых комиссий, методиче-

ского совета колледжа и утверждаются заместителем директора по учебной рабо-

те. 

Качество образовательной программы определяется в рамках системы внут-

ренней оценки, согласно Положения о внутренней системе оценки качества обра-

зования в  ГПОАУ АО «Амурский педагогический колледж», а также системы 

внешней оценки на добровольной основе. 

Оценка качества подготовки обучающихся и выпускников осуществляется в 

двух основных направлениях: 

- оценка уровня освоения дисциплин, МДК; 

- оценка компетенций обучающихся. 

 

1.3. Общеобразовательный цикл 

Реализация федерального государственного образовательного стандарта  

среднего общего образования, в пределах образовательных программ среднего 

профессионального образования осуществляется на основе требований федераль-

ного государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

и ФГОС СПО по специальности  49.02.01 «Физическая культура». 

Срок реализации ФГОС среднего общего образования в пределах основных 

профессиональных образовательных программ СПО составляет 39 недель.  

С учетом этого срок обучения по основной профессиональной образова-

тельной программе СПО увеличивается на 52 недели, в том числе 11 недель – ка-

никулы. 

В первый год обучения студенты получают общеобразовательную подго-

товку, которая позволяет приступить к освоению программы подготовки специа-

листов среднего звена. Продолжение освоения ФГОС  среднего общего образова-

ния происходит на последующих курсах обучения за счет  изучения разделов и 

тем учебных дисциплин таких циклов ППССЗ  как «Социально-гуманитарный 

цикл» («История России», «Иностранный язык в профессиональной деятельно-

сти» и др.), а также отдельных  дисциплин профессионального цикла. В учебном 

плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. Ин-

дивидуальный проект выполняется обучающимся в течение освоения общеобра-

зовательного цикла в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом, и должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования 

или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, при-

кладного, инновационного, конструкторского, инженерного. Результатом индиви-

дуального проекта могут быть: письменная работа (эссе, реферат, аналитические 

материалы, обзорные материалы, отчеты о проведенных исследованиях и другие); 

художественная творческая работа (в области литературы, музыки, изобразитель-

ного искусства), представленная в виде прозаического или стихотворного произ-

ведения, инсценировки, художественной декламации, исполнения музыкального 

произведения, компьютерной анимации и других; материальный объект, макет, 

иное конструкторское изделие; отчетные материалы по социальному проекту; 

иное. 

Учет профессиональной направленности образовательной программы при 



реализации среднего общего образования осуществляется в виде формирования 

профессионально ориентированного содержания в каждой общеобразовательной 

дисциплине. 

Учебная деятельность студентов предусматривает учебные занятия (урок, 

практическое занятие, лабораторное занятие, консультация, лекция, семинар), са-

мостоятельную работу, выполнение индивидуального проекта, а также другие ви-

ды учебной деятельности, определенные учебным планом. 

 

1.4. Формирование вариативной части ППССЗ 

Основная профессиональная образовательная программа специальности со-

стоит из дисциплин (модулей), практики, государственной итоговой аттестации. В 

рамках образовательной программы выделяются обязательная часть и часть, фор-

мируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть). 

Вариативная часть образовательной программы дает возможность дальней-

шего развития общих и профессиональных компетенций за счет расширения ви-

дов деятельности, введения дополнительных профессиональных компетенций, 

необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпускника в соответ-

ствии с потребностями регионального рынка труда, а также с учетом требований 

цифровой экономики. 

Вариативная часть образовательной программы 1296 часов (30 % ППССЗ) 

распределена следующим образом: в социально-гуманитарном цикле увеличен 

объем часов на изучение учебных дисциплин «Иностранный язык в профессио-

нальной деятельности» (56 часов), «Безопасность жизнедеятельности» (4 часа), 

введена учебная дисциплина «Психология общения» (48 часов); в общепрофесси-

ональном цикле увеличен объем часов на углубленной изучение учебных дисци-

плин «Основы педагогики» (30 часов), «Основы психологии» (30 час), «Русский 

язык и культура профессиональной коммуникации педагога» (12 часов), «Воз-

растная анатомия, физиология и гигиена» (52 часа), «Проектная и исследователь-

ская деятельность в профессиональной сфере» (8 часов), «Информатика и инфор-

мационно - коммуникационные технологии в профессиональной деятельности» (8 

часов), «Математические методы решения профессиональных задач» (8 часов), 

«Анатомия и физиология человека» (36 часов), «Гигиенические основы физиче-

ской культуры и спорта» (18 часов), «Теория и история физической культуры и 

спорта» (26 часов), «Основы биомеханики» (44 часа), «Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной деятельности» (324 часа), введены дисциплины  «Пра-

вовое обеспечение профессиональной деятельности» (52 часа), «Менеджмент фи-

зической культуры и спорта» (60 часов), «Современные цифровые технологии в 

профессиональной сфере, применяемые педагогом по физической культуре и 

спорту» (68 часов), «Лечебная физическая культура и массаж» (64 часа), «Мето-

дика физической и функциональной диагностики занимающихся физической 

культурой и спортом» (36 часов).  

В профессиональном цикле в профессиональный модуль ПМ.01. «Органи-

зация и проведение физкультурно-спортивной работы» введен МДК 01.03. «Ан-

тидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности» (56 часов), в 

профессиональный модуль ПМ.02 «Методическое обеспечение организации физ-



культурной и спортивной деятельности» введен МДК 02.02 «Организация и мето-

дика проведения физкультурно-оздоровительных занятий)» (78 часов), увеличен 

объем часов на углубленное изучение МДК 01.02 «Организация спортивно-

массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультур-

но-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (52 часа), МДК 02.01 «Тео-

ретические и прикладные аспекты методической работы в области физической 

культуры и спорта» (30 часов), «МДК 03.01 «Методика обучения предмету «Фи-

зическая культура» (16 часов), МДК 03.02 «Теоретические и методические осно-

вы организации внеурочной деятельности по физической культуре» (62 часа), эк-

замены по модулям (18 часов). 

Основанием для распределения вариативной части ППССЗ является: 

- необходимость расширения базовых знаний обучающихся для освоения про-

фессиональных модулей (ПМ); 

- углубление освоения профессиональных  и общих компетенций; 

- преемственность  образования по данному направлению в  образовательных 

учреждениях ВО; 

- обеспечение конкурентоспособности выпускников на рынке труда. 

 

1.4. Порядок аттестации обучающихся 

Промежуточная  аттестация  в  форме  экзамена   проводится  в  день,  осво-

божденный  от  других  форм  учебной  нагрузки.  Промежуточная аттестация в 

форме зачета (комплексного зачета)  или дифференцированного зачета (ком-

плексного дифференцированного зачета) проводится за счет часов, отведенных на 

освоение соответствующего модуля или дисциплины. 

Количество экзаменов в каждом учебном году в процессе промежуточной 

аттестации студентов очной формы получения образования не превышает 8, а ко-

личество зачетов и дифференцированных зачетов – 10 (в данное количество не 

входят зачеты по физкультуре). 

Экзамен по модулю проводится по завершению изучения профессионально-

го модуля. По итогам данного экзамена принимается решение: «вид профессио-

нальной деятельности освоен / не освоен» с оценкой («отлично», «хорошо», «удо-

влетворительно», «неудовлетворительно»). По дисциплинам теоретического обу-

чения, включенных в учебный план, выставляются итоговая оценка «отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

Государственная итоговая аттестация проводится в форме 

демонстрационного экзамена и защиты дипломной работы. 

К государственной итоговой аттестации допускаются лица, выполнившие 

требования, предусмотренные программой и успешно прошедшие все 

промежуточные аттестационные испытания, предусмотренные программами 

учебных дисциплин и профессиональных модулей.  

Государственная итоговая аттестация завершается присвоением выбранной 

квалификации специалиста среднего звена – педагог по физической культуре и 

спорту. 
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